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Decorar els 
espais on ens 
desenvolupem 
com a persones 
no és un acte 
de vanitat, sinó 
una manera 
de fer-los més 
confortables

La importància
de la decoració

•	 Reflecteix	la	teva	persona-
litat:	diuen que perquè una 
llar ho sembli ha de transme-
tre l’ànima de qui l’habita. 
No fugis del que t’agrada, 
encara que els altres no ho 
entenguin. La decoració ha 
d’adaptar-se als teus gustos. 
De ningú més.

•	 Aprofitar	els	espais:	la deco-
ració facilita que li treguis el 
màxim rendiment als espais 
dels quals disposes, i fins i tot 
de fer-los semblar més grans 
del que són en realitat. Amb 
una mica de temps i canviant 
la disponibilitat dels mobles, 
el resultat pot ser sorprenent.

ANDORRANA
DE	PUBLICACIONES
President
Enric Dolsa Font

Direcció general
Natalia	Mena
Coordinació general
Nona	Muñoz

Direcció d’art
Sara	Tapia	Luna
Redacció
Carmen	Salas
Maquetació i disseny
César	Arquíñigo

Directora publicitat
Irina	Rybalchenko	
Publicitat
Irene	Izquierdo

Subscripciones
subscripcions@elperiodic.ad
Tel	+376	736	200
L’ESPECIAL	DECORACIÓ
s’entrega inseparablement amb
EL PERIÒDIC D’ANDORRA.

E 
ncara que a al-
guns els pugui 
semblar una 
qüestió super-
ficial, el cert és 
que la decora-
ció de qualse-

vol ambient afecta anímicament i 
molt a totes les persones que s’hi 
ha de passar hores, ja correspon-
gui a l’àmbit personal o laboral. 
Va molt més enllà de la disposició 
d’alguns elements per fer-ho més 
agradable; es tracta d’una disci-
plina amb molts anys d’història, 
i tendències que han anat evolu-
cionant al llarg dels anys en funció 
de les nostres necessitats.

Decorar els espais on ens des-
envolupem com a persones no és 
un acte de vanitat, sinó una ma-
nera de fer-los més confortables. 
Contribueix, per tant al benestar, 
i té comunicació directa amb les 
nostres emocions.

Disseny	d’interiors
Gràcies a les xarxes socials, on es 
comparteixen trucs i consells de 
decoració, sembla que qualse-
vol persona és un bon decorador. 
Certament, i sense voler menys-
prear la feina dels professionals 
del sector, l’accés a aquest art l’ha 
democratitzat i ara és fàcil esbri-
nar en primera persona quins co-
lors combinen millor o com mo-
blar els espais petits, tot i que 
també s’ha de tenir mà per trans-
formar una estança en un lloc es-
pecial que ens representi. I no la 
tenim, sempre podem per deixar-
nos assessorar en alguns dels 
molts establiments dedicats a la 
decoració que hi ha al país. 

Beneficis	de	la	decoració	més	
enllà	de	la	bellesa	estètica
L’acte de decorar té efectes po-
sitius que van més enllà que el 
fet de triar aquells elements i ob-
jectes que dotaran d’estil una es-
tança.

•	 Estimula	la	creativitat: el fet 
d’encarregar-nos en prime-
ra persona d’espais propis és 
un gran al·licient que ens pot 
ajudar a buscar solucions ima-
ginatives i de diferents estils, 
colors i dissenys.

•	 Benestar	emocional: la deco-
ració adequada repercuteix 
directament en els benestar 
emocional, dona molta pau i 
és un element important per 
lluitar contra l’estrès. Casa te-
va ha de ser un refugi. Si no ho 
es, redecora-ho tot!

•	 Més	funcionalitat: gràcies a 
la decoració es pot aconse-
guir que els espais siguin més 
funcionals, una característi-
ca imprescindible sobretot 
quan aquests són petits o han 
de tenir diferents funcions.

•	 Trobar	l’equilibri	amb	la	co-
moditat: encara que siguem 
uns bojos de la decoració, 
mai hem de perdre de vista 
que l’objectiu principal és tro-
bar-nos còmodes. El disseny 
és important però mai hem 
de sacrificar la confortabilitat 
per molt que ens agradi. L
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La sostenibilitat 
es manté en 
el disseny 
d’interiors 
per fer de les 
llars espais 
sostenibles i 
eficients

Últimes tendències 
en decoració

E 
n  d e c o r a -
c i ó ,  c o m 
en d’altres 
à re e s ,  l e s 
tendències 
tornen, i això 
és el que ens 

trobarem aquest any, juntament 
d’altres opcions que arriben 
amb força i que observarem tant 
en materials com colors i mo-
biliari i que donaran personali-
tat a les estances sota el parai-
gües de la sostenibilitat. Aquest 
concepte es manté en el disseny 
d’interiors per donar vida a tèx-
tils, papers pintats, llums i acces-
soris i fer de les llars espais sos-
tenibles i eficients.

•	 Colors	naturals: aquest any 
segueix triomfant la tendèn-
cia de crear ambients càlids 
i tranquils amb colors terra 
(beix, marró, terracotes, fu-
mats, canyella, cafè...) en 
combinació amb tonalitats 
grises per crear atmosferes 
acollidores, i blaves per fer 
contrast. També s’allarga la 
predilecció pels teixits natu-
rals com el lli, el cotó i la llana.

•	 Fusta: si parlem de crear am-
bients càlids i acollidors no 
podem obviar el material 
més noble, no tan sols pel 
que fa al mobiliari, sinó tam-
bé com a revestiments de te-
rres i parets.

•	 Acabats	en	roure: i si par-
lem d’una fusta que no pas-
sa de moda, ens hem de re-
ferir al roure, la varietat que 
aquest any té més demanda 
per la seva versatilitat y resis-
tència.

•	 Pedra	natural: aporten un 
caràcter únic i autèntic a 
qualsevol espai que aquest 
any serà un dels must en de-
coració. Un exemple seria el 
marbre travertí, que surt de 
les zones de confort (banys i 
cuines) per revestir altres es-
tances.

•	 Petits	contrastos: la neu-
tralitat es trenca amb petites 
notes de color per donar el 

contrapunt a la monocromia 
decorativa.

•	 Negre: símbol permanent 
de l’elegància i l’estil, el color 
negre es manté com a ten-
dència durant el 2023, tant 
en forma de pinzellades com 
per contrastar amb tons més 
clars, habitualment el blanc.

•	 Mobles	amb	corbes: el mo-
biliari bold continua en ten-
dència per dinamitzar els es-
pais i creen ambients aco-
llidors i relaxants. Aquesta 
elecció també es fa servir en 
la construcció i objectes.

•	 Cuines	obertes	i	blanques: 
és una de les claus de la dis-
tribució del 2023, les cuines 
obertes al saló on les llums 
en format XXL seran el cen-
tre d’atenció. Tot envoltat 
de blanc, ja que serà el color 
preferit per l’epicentre de les 
llars.

•	 Parets	 amb	 textures: 
l’aposta per utilitzar les pa-
rets com un altre element 
mes per donar personalitat 
als espais continua de mo-
da, ja sigui amb acabats de 
ciment o recobertes amb pa-
pers de diversos estampats.

•	 Minimalisme	càlid:  res 
d’atapeir les estances amb 
molt elements de decoració. 
Al 2023 es prefereixen els es-
pais oberts, amb poc mobi-
liari, que ha de ser funcional 
per tenir-ho tot endreçat, és 
a dir, una barreja de decora-
ció escandinava i japonesa.

•	 Art-déco: aquest estil tan 
particular torna aquesta 
temporada i el veurem bri-
llar en motllures, elements 
lacats en blanc i negre, tocs 
de bronze o daurat, etc.

•	 Fet	a	mà: aquesta tendèn-
cia es posiciona en el top fi-
ve empoderant l’autenticitat 
dels elements decoratius 
artesanals. Les peces fe-
tes a mà ocuparan el pro-
tagonisme tant en forma 
d’objectes com de mobiliari, 

 catifes, etc. L
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A Tot Natura
tenim una gran
selecció de
plantes i flors,
interior i exterior,
adaptades a
Andorra

Av. de Salou, 32
Andorra la Vella
+376 720 808
totnatura@totnatura.ad

tot.natura

• Disseny i
manteniment
de jardins

• Plantes d’exterior
i interior

• Flors
• Arbres
• Plantes

aromàtiques
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La decoració 
d’una llar ha 
de tenir sentit. 
Això vol dir que 
encara que cada 
estança tingui el 
seu toc únic, hi 
ha d’haver una 
coherència

Trucs
de decoració
N 

o hi ha es-
pai petit ni 
d’estructura 
c o m p l i c a -
da que no 
es pugui de-

corar de tal manera que poten-
ciï els seus aspectes positius i 
amagui o dissimuli aquells que 
no ens agraden tant. Els experts 
coneixen un munt de trucs per 
treure partit a l’estança més en-
sopida i sempre adaptant-se a la 
mida de cada butxaca. Si conti-
nueu llegint, trobareu algunes 
d’aquestes solucions que amb 
molta creativitat i sense gaire ar-
tifici us ajudaran a transformar 
les vostres llars en el vostre para-
dís particular.

•	 Fil	conductor: la decoració 
de la teva llar ha de tenir un 
sentit. Això vol dir que enca-
ra que cada estança tingui 
el seu toc únic, hi ha d’haver 
una coherència. és el primer 
truc a tenir en compte per-
què afectarà a la resta de de-

cisions que es prenguin. Es 
pot aconseguir triant qua-
dres de la mateixa temàtica, 
una paleta de colors similar a 
tots els espais, etc.

•	 Base	neutra: et permet no 
sobrecarregar visualment 
l’espai que podràs dotar de 
color amb els detalls. Pa-
rets i sofàs són els elements 
més importants per aplicar 
aquest consell.

•	 Mobles	a	mida: és una solu-
ció ideal per als espais petits.

•	 Llum:	potenciar la llum és 
una manera fàcil i econòmi-
ca de fer que una habitació 
sembli més gran, per això, si 
no es disposa de molta llum 
natural, resulta fonamental 
col·locar adequadament els 
punts de llum perquè aquest 
flueixi. Si a més, els terres 
són clars, l’efecte encara serà 
més gran.

•	 Paper	pintat: el paper pin-
tat amb efecte tèxtil aconse-
gueixen donar un aire càlid i 
distingit, per la qual cosa el 

seu ús està recomanat per 
a aquelles estances que us 
agraden especialment.

•	 Rebedor	acollidor: la seva 
decoració no és baladí ja que 
és la porta d’entrada a la nos-
tra llar. La bona notícia és que 
no cal atapeir-lo de mobles: 
amb un ram de flors, un mi-
rall, una catifa i uns quadres 
es poden fer meravelles!

•	 Paret	darrere	el	sofà: de-
corar-la no significa treure-
li protagonisme a la peça 
principal, sinó potenciar-lo. 
Amb un mirall multiplicarem 
la llum; unes fotos familiars 
personalitzaran l’espai i el fa-
ran més familiar.

•	 Coixins	comptats: al so-
fà no cal excedir-se amb els 
coixins. Amb un per plaça 
n’hi ha prou.

•	 Fundes: aquest és un recurs 
també molt econòmic per 
renovar un ambient. Hi ha 
per sofàs i cadires de teixits 
molt naturals, tot i que el lli 
és la més utilitzada.

•	 Mantes :  d e s  q u e  v a n 
aparèixer els nòrdics s’ha 
vist relegades als sofàs, i aixó 
les ha fet evolucionar en dis-
seny.

•	 Simetria: la simetria dona 
imatge d’orde i d’amplitud. 
Utilitza-la en els espais més 
petits.

•	 Fibres	naturals:	ja sigui en 
catifes, o cistells, les fibres 
vegetals són sempre un en-
cert.

•	 Llibreries:	combina llibres 
amb fotografies o plantes 
per donar sensació d’espai. 
Els experts consideren que 
la proporció ideal és aque-
lla que contempla un 60% 
ocupat per llibres, un 10% 
d’altres objectes i la resta, 
buit.

•	 Detalls	artesanals:	gerros, 
safates, jocs de te, escultu-
res, qualsevol detall ajuda, 
ja sigui de fusta, ceràmica o 
vidre. Serà una manera de 
mostrar la vostra persona-

  litat.
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•	 L larg	 de	 les 	 cort ines: 
assegura’t que reposen al 
terra. Un truc consisteix en 
afegir cinc centímetres si 
les has de tallar, perquè mai 
quedin curtes. També hi ha 
l’opció de no posar-ne per 
guanyar en lluminositat i 
amplitud.

•	 Miralls:	són un must prou 
conegut en el món de la de-
coració ja estiguin penjats o 
posar a peu de terra.

•	 Espelmes: sens dubte aju-
den a donar un toc especial 
a qualsevol ambient. En fa-
nalets funcionen molt be a 
les tardes per relaxar espais.

•	 Catifes	màgiques: fan més 
acollidor qualsevol espai 
però és que a més funcio-
nen com a aïllants del soroll, 
i delimiten espais.

•	 Flors:	no hi ha res que alegri 
una habitació que un ram de 
flors. Si són petites, la millor 
opció és posar-les en gots 
de vidre transparent de di-
ferents alçades.

•	 Llum	del	menjador: és un 
dels elements decoratius 
més importants i per això 
cal triar bé, tenint en comp-
te el volum, que ha de ser 
proporcionat a la taula. Et 

suggerim materials com el 
li, el paper o les fibres natu-
rals.

•	 Regla	dels	imparells: els 
elements decoratius si els 
col·loques de tres en tres, 
millor. És el número màgic.

•	 Separa	els	mobles	de	la	pa-
ret:	l’espai es veurà més 
lleuger perquè tant paret 
com mobles respiraran.

•	 Saló	petit: posa una tau-
la rodona, sobretot si per 
la distribució, és una zona 
de pas. També pots treure 
la porta per donar sensació 
d’amplitud i accessibilitat. 

•	 Cables: no els deixis a la vis-
ta. Utilitza canaletes per te-
nir-los ordenats i evitar cai-
gudes.

•	 Dormitori: evita que es ve-
gin les potes del somier 
per donar més calidesa a 
l’habitació.

•	 Bany:	mai instal·lis els aplics 
a sobre del mirall, sinó al 
costat, per evitar ombres in-
desitjables al rostre. 

•	 Tovalloles	al	bany: poden 
tenir una doble funció. Per 
assecar-nos i com a element 
decoratiu. Les pots posar en 
forma de rul·lo i tenir-les de 
diferents colors.L



 PROJECTES
 Segons les necessitats i la funció de cada espai, 

busquem la identitat i la exclusivitat de la teva idea.

	 • Realització de plànols, estat d’amidaments, 
    pressupostos.
	 • Presentació de materials i acabats constructius.
	 • Opció de renders 3D.
	 • Direcció d’obra i coordinació de tots 
    els industrials.

 REFORMES
	 • Reformes parcials o totals d’un habitatge 
        o empresa.
	 • Visualitzem les virtuts del teu immoble 
        i el transformem.
 

 DISSENY
	 • Disseny d’espais expositius i museogràfics.
	 • Disseny de mobles a mida en fusta, ferro...
	 • Disseny d’elements metàl·lics en làser.

 HOME STAGING
	 • Estratègia comercial que consisteix en 
    revaloritzar un immoble per seduir al 
    comprador i agilitzar la venda o lloguer, 
    a més amb servei de fotografia.

 SERVEI DE DELINEACIÓ
	 •	Per a empreses de taxacions, immobiliàries 
    o particulars, realitzem presa de mides 
    i aixecament de plànols d’immobles.

DISSENY D’INTERIORS
RESIDENCIAL I COMERCIAL

CREEM ESPAIS ÚTILS, FUNCIONALS I AMB
UNA VIBRANT DIMENSIÓ ESTÈTICA

Maria Mortés i Pons +376 34 99 12  /  Marcel Cabré i Domènech +376 33 10 20
studium@studiumandorra.com  /  www.studiumandorra.com

      @studiumandorra
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