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ema es com-
pleixen 50
anysdelade-
signacié del5
de juny com
a Dia Mun-
dial del Me-
di Ambient a la Conferéncia de
les Nacions Unides sobre el Me-
di Huma a Estocolm. Es per aixo,
que el pafs encarregat de cele-
brar-lo oficialment sera Suécia,
conjuntament amb el Programa
de les Nacions Unides per al Me-
di Ambient (PNUMA). De la ma-
teixa manera, s'ha decidir que el
lema sigui el mateix que el de la
primera edicié ja que continua
estantvigent.

Com diu una de les procla-
mes més conegudes dels ltims
temps entre els activistes me-
diambientals, «no hi ha planeta
B»,iperaixohemdeferelscanvis
necessaris per viure de lamanera
més sostenible i sense maltractar
I'entorn natural. Suéecia vol des-
tacar les preocupacions ambien-
talsmésurgentsimostrarales se-
ves iniciatives politiques i socials
per posar en valor la sostenibili-
tat i fer front a la crisi climatica i
de lanatura.

Un cop superada la pande-
mia de la Covid-19, aquest any
hi ha el desig que puguem cen-
trar-nos en lles tres crisis plane-
taries que posen en perill el fu-
tur de la humanitat: 1) la crisi del
canvi climatic; 2) la pérdua de la
biodiversitat, i 3) la contaminacié
iles deixalles.

El Govern de Suécia, com a
pais amfitrio, acollira la conferen-
cia «Estocolm+50: un planeta sa
per a la prosperitat de tots - Ia
nostra responsabilitat, la nostra
oportunitat», una reunié interna-
cional per commemorar el 50
aniversari i donar un pas més cap
aldesenvolupamentdel’Agenda
2030, entrealtrespunts. Latroba-
da també servira per fomentar la
cooperaci6 que ajudi a fer un so-
cietat global més sostenible.

Laimportancia de la celebracié
ElDia Mundial del Medi Ambient
se celebra tots els anys des del
1974 amésde 150 paisos,iamés
de commemorar la lluita per pro-
tegirelmediambient, ambel pas
dels anys s’ha convertit en una
plataforma per promoure el pro-
grés cap els Objectius de Desen-
volupament Sostenible (ODS).
Durant aquests 50 anys, el
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«Una sola
Terra»

El mén celebra aquest any el 50¢ aniversari del dia del medi
ambient recordant que només hi ha una Terra

El lema és una crida a viure de manera sostenible i
en harmonia amb la natura

PNUMA ha dut a terme campan-
yesmoltsignificativesanivell glo-
bal portant a primera linia algu-
nes de les problematiques que
s'han de resoldre perqueé el nos-
tre planeta no deixi de ser habita-
ble: la recerca d'una solucié glo-
balal problema del canvi climatic,
i ajudar als paisos en la seva apli-

cacio, la proteccié de la capa
d'ozé, I'abastimentd'aigua pota-
ble, la lluita contra I'esgotament
dels bancs de les poblacions de
peixos, i la prohibicié de I'ts de
productes quimics toxics.

Pel que faal'any 2022, hi ha
programades set accions a favor
del medi ambient:

FREEPIK

1. Plogging: consisteix en
aprofitar qualsevol activitat
fisica a I'aire lliure per recollir
les escombraries que ens tro-
bem al nostre pas. Es pot fer
tant a la muntanya comala
platja, ofinsitota les ciutats.
L'impulsor d’aquesta accié
va ser el suec Erlk Ahlstrom

qui després d'anar a viure a
Estocolm ho va comencara
fer de manera espontania.

2. Upcycling: és unatécnica de
manipulacié de residus per
obtenir productes de major
valor que els originals. No es
tracta de reciclar, en el casde
I'upcycling es poden distin-
gir els elements que confor-
men part del nou objecte.
S'ha posat molt de moda en
la industria de lamoda..

3. Preciclatge: hi ha una ten-
dencia a consumir aliments
de proximitat i que no esti-
guin envasats en plastics.
Aquesta practica es coneix
com preciclatge i buscar re-
duir la generacié de nous re-
sidus abans d'adquirir-los.

4. Zero waste: |'objectiu
d'aquest moviment és no
només reduir els residus que
generem amb les nostres
compres, siné eliminar-los
per complet. Aquest movi-
mentestabasatencincerres:
rebutjar el que no necessi-
tem, reduir el que no neces-
sitem, reutilitzar els envasos
imaterials i optar pel consum
de segona ma, reciclar tot el
que es pugui, i fer compost
(rot, en anglés) amb la ma-
teria organica.

5. Compres de segona ma:
esta molt de moda en el
moén de la moda, pero
també en les compres
d'electrodoméstics, mobils,
llibres, etc.

6. Dieta sostenible: segons
alguns estudis, un quart de
les emissions d'efecte hi-
vernacle les produeix la in-
dustria alimentaria. Podem
combatre-ho amb una die-
ta més sostenible: reduint
el consum de carn, evitant
aliments processats i com-
pranta granel.

7. Mobilitat sostenible: des-
placar-se a peu o en bicicle-
ta ajuda al medi ambient i té
molts beneficis per la salut.
Encara que no és el mateix,
IGs del transport public o
de vehicles eléctrics redueix
moltel volum d'emissions de
Co% «
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Com ser un hider de
la sostenibilitat

| canvi cli-
matic és una
amenaca real
perala super-
vivencia del
planeta. Per
sort, hiha per-
sonesque no eslimitenabuscar
el seu benestar, sind que inten-
ten millorar també la vida dels
altresicuidarelplanetaperales
generacions futures. Sén perso-
nes que amb les seves accions
s'acaben convertint en guies
per a la resta de la poblacié do-
nantexemple amb un estil de vi-
da sostenible i respectuds amb
el medi ambient. Aquest se-
ria, sens dubte, el cas de Gre-
ta Thunberg o Leonardo DiCa-
prio, perd no sén els Unics que
intenten a involucrar a la gent
del tot el mén en una batalla en
la qual ens hi juguem molt més
que la nostra vida.

Greta Thunberg: actualment
és una de les veus més recone-
gudes de |'activisme mediam-
biental. Tot i la seva joventut,
és una apassionada combatent
contra el canvi climatic i contra
I"actitud passiva de molts po-
litics.

Leonardo DiCaprio: el recone-
gut actor és un important refe-
rent en la defensa del medi am-
bient des de fa molts anys. Al
1988 va crear una fundacié que
ha realitzat més de 35 projectes
de conservacié natural.

Inger Andersen: aquesta eco-
nomista i ecologista, directo-
ra executiva del Programa de
les Nacions Unides per al Me-
di Ambient, lidera la lluita de
I'ONU contra el canvi climatic
i més concretament contra la
contaminaciéila pérduade bio-
diversitat.

William Nordhaus: conegut
com el pare de I'economia del
canvi climatic per les seves pu-
blicacions a mitjans delsanys 90
del segle passat.

Stella McCartney: la filla dis-
senyadora de Paul McCartney
té col-leccions de roba ecologi-
caiveganaifinsitotbiodegrada-
bles. Amés, lasevafundacié (Ste-
lla McCartney Cares) ha posat en
practica iniciatives per protegir
diversos ecosistemes naturals.

Jane Fonda: als seus 83 anys, la
reconeguda actriu nord-ameri-
cana és imatge d'un compromis
que va iniciar fa moltes decades
contra el canvi climatic. Ha prota-
gonitzat diverses campanyes i li-
derat manifestacions per alertar
del'emergéncia climatica.

Sebastiao Salgado: el foto-
graf brasiler va crear I'Institut Te-
rra amb |'objectiu de refores-
tar el bosc de la seva infancia

Sén persones que
amb les seves
accions s'acaben
convertinten
quies peralaresta
de lapoblacié
donantexemple
amb un estil de
vida sostenible i
respectuds amb
elmediambient

amb la plantaci6 de dos milions
d'arbres.

Al Gore: |'exvicepresident dels
Estats Units durant el mandat de
Bill Clinton i Premi Nobel de la
Pau va produir I'interessant do-
cumental Una veritat incomoda,
guanyador de dos premis Oscar,
per conscienciar al public inter-
nacional sobre el canvi climatic.

Chico Mendes: recol-lector de
cautxu i activista ambiental bra-
siler que va ser assassinat per te-
rratinents de I’Amazonia per de-
fensar una manera de viure sos-
tenible.

Gro Harlem Brundtland: pio-
nera en la defensa del medi am-
bient, va coordinar |'informe El

nostre futuren comu, onesvade-
finir per primera vegada el con-
cepte de desenvolupament sos-
tenible.

Jacques Cousteau: pionera de
la divulgacié cientifica sobre el
mon submari. Va ser descobridor
de noves espécies marines i va
promoure la custodia dels mars
i oceans davant la contaminacio.
El seu llegat continua a través de
la Societat Cousteau.

Jane Goodall: primatologa,
etologa i antropologa anglesa,
icona de la defensa dels animals.
Esta considerada com la major
experta en ximpanzés del mén
gracies al'estudi dut a terme per
ellaiel seu equip durant més 60
anys al Parc Nacional Gombe
Stream de Tanzania. Als seus 85
anys, la doctora Goodall conti-
nua treballant com a activista de
la conservacié dels ecosistemes,
la biodiversitat, I'educacié am-
biental i la sostenibilitat.

Luc Hoffmann: ornitoleg cofun-
dador del WWF Internacional,
és una dels més importants filan-
trops del conservadorisme am-
biental.

Masanobu Fukuoka: el bicleg
japonés va crear |'agricultura na-
tural basada en el respecte dels
cicles naturals en 'agricultura.

Naomi Klein: periodista de gran
influéncia ha escrit diversos |li-
bres supervendes com ara No lo-
gos on va descriure el poder de
les marques i les multinacionals,
o La doctrina del shock sobre Ia
vinculacié entre psicologia i eco-
nomia.

Rémi Parmentier: vetera lluita-
dor per la proteccié de ‘ocea és
fundador de Greenpeace,

Wangari Maathai: Premi Nobel
de la Pau, aquesta ecologista ha
plantat més d'un milié d'arbres
per combatre la desertitzacié a
|'Africa central. <
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ndorra és un
pais que fa
temps que va
apostarperla
sostenibilitat.
No s’'hauria
entés que ac-
tués d'una altra manera si es té
en compte que el Principat es-
ta ubicat als Pirineus, i envoltat
de muntanyes. EI 10% del terri-
tori ha estat reconegut per la
UNESCO com Patrimoni de la
Humanitat i reserva de la bios-
fera. El pais ha presentat la se-
va candidatura per convertir-
se en el primer pafs considerat
com atal en lasevatotalitat. Per
tant, podria dir-se que protegir
el medi ambient forma part ja
del seu ADN.

A nivell practic, les institu-
cions del pafs treballen perin-
centivar un estil de vida soste-
nible entre la poblacié a través
de projectes ben diversos, com
aral’Escola Verda (integracié de
la sostenibilitat en el dia a dia);
recollida selectiva de residus
(amb contenidors separats i mi-
nideixalleries a cada parroquia);
xarxes d'infraestructures verdes
(creacié d'itineraris ‘verds' per
facilitaruna mobilitat); serveide
bicicleteselectriques; adhesid a
convenis internacionals per llui-
tar contra el canvi climatic; crea-
cié de I'Observatori de la Sos-
tenibilitat d’Andorra (OBSA) i
I'Oficina d’Energia i del Canvi
Climatic; creacié d'una central
de cogeneracid energeética, i

Andorra,

un pais

sostenible

Les institucions
del pais treballen
per incentivar

un estil de vida
sostenible entre
lapoblacié
através de
projectes ben
diversos, com ara
'Escola Verda,
entre molts altres

implementacié de plaques fo-
tovoltaiques, entre molts altres.

Paral-lelament, i a iniciativa
del Departament de Medi Am-
bient i Sostenibilitat del Minis-
teri de Medi Ambient, Agricul-
tura i Sostenibilitat, al 2015 es
va crear un grup de treball for-
mat per técnics, investigadors,
experts i representants dels es-
pais naturals protegits, per des-
envolupar I'Estratégia Nacional
de la Biodiversitat d’Andorra
(ENBA), que va ser aprovada
I'any 2016 per desenvoluparen
el periode 2016-2024.

Els objectius de 'ENBA sén:

1. Inventariar i millorar el co-
neixement de la biodiver-
sitat d'Andorra. A més, es-
tructurar aquesta informacioé
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disposar de manera ordena-
da, perqué sigui accessible i
compatible amb formats in-
ternacionals per poder con-
tribuir als intercanvis mun-
dials d'informacié, tal com es
recomana des del Conveni
sobre la diversitat biologica.

. Gestionar la biodiversi-

tat d’Andorra i garantir els
serveis dels ecosistemes.
Gestid a nivell d'espeécies
i d'habitats més priorita-
ris tenint en compte també
els ecosistemes degradats,
i fer un control i eliminacié
d’espécies invasores, aixi
com crear un marc legal per
regular el conjunt de les ac-
cions.

Fomentar la conservacié de
la biodiversitat en les politi-

ques sectorials sobretot pel
que fa a tres sectors des-
tacats: |'activitat agrope-
cuaria (agricultura i ramade-
ria) comaactivitat tradicional
vinculada amb la conserva-
ci6 de la biodiversitat en ha-
bitats d'Us huma: pastures,
camps de cultiu, etc.); els
boscos (40% del territori) i
I'activitat turistica, (60% del
PIB del pais).

4. Educacio, comunicacio i for-
maci6 en mateéria de biodi-
versitat. Creaci6 d'eines per
fomentar el valor de la bio-
diversitat tant a escala lo-
cal com global; celebra-
cié d'esdeveniments i dies
mundials dedicats a la bio-
diversitat; campanyes de
comunicacid; elaboracid
d'un calendari de propostes
d'educacié no formal i asse-
gurar I'accés a aquesta infor-
macié per part de la ciutada-
nia.

5. Governanga i cooperacié.
Establir una comissié de se-
guiment i actualitzaci6 pe-
riodica de I'ENBA, amb re-
presentants de les adminis-
tracions nacional i locals i els
agents professionals i de la
societat civil concernits; fo-
mentar la cooperaci6 en ini-
ciatives internacionals i pro-
jectes transfronterers en re-
lacié amb la biodiversitat;
establir instruments econo-
mics que tinguin en compte
la biodiversitat.

Foment de I'economia circular
Una altra iniciativa és la que fo-
menta accions d'economia cir-
cular, una disciplina que volinte-
grar processos i productes per-
que no es produeixin residus.
Com? Reduint al maxim la pro-
duccié i reutilitzant els materials
ja existents.

Es tracta d'un model que po-
sa el focus en |'optimitzacié dels
dissenys i els processos i que
concep els productes en tot el
seu cicle de vida, des que es
creen fins que es converteixen
enresidus. Pel que faal’energia,
I'economia circular aposta per
I"Gs exclusiu de fonts renovables
gue no provoquin ni residus ni
impactes en |'entorn. <
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Com i on dipositar les
deixalles per reciclar

ada residu té
el seu lloc,
per poder re-
ciclar-lo, ja si-
gui total o
parcialment,
pero els co-
neixem tots? Els més habituals
(contenidors groc, verd i blau)
segur que si, i aixo ens fa sen-
tir bé, part d'una societat cons-
cienciada i responsable, pero
que passa amb aquells aparells
o productes que tot i serrecone-
guts com a residus no tenim clar
on els hem de dipositar? De tot
aixo en parlarem a continuacié.
A Andorralarecollida selecti-
vadelsresidus es fa pertres vies:
els contenidors de carrer que
comentavem abans, les deixa-
lleries i minideixalleries, i altres
punts per a residus concrets.

Contenidors

Permeten fer el reciclatge més
«facil» de les deixalles dels pro-
ductes de consum més quoti-

dians: vidre (contenidor verd),
envasos (contenidor groc) i pa-
per i cartré (contenidor blau). A
aquests tres, s'han afegit altres,
com el contenidor taronja per
I'oli vegetal, i el contenidor lila
per roba que es pot reutilitzar.
Sense oblidar el contenidor des-
tinat al rebuig, orientat a recollir
residus organics, bolquers, pols
d'escombrar, paper brut, entre
altres elements.

Altres punts per a residus con-
crets

Productes com elsmedicaments
tenen un espai propide recollida
als centres d'atencié primaria,
tot i que s’han de llangar sense
la capsa ni els papers explicatius
que elsacompanyen.

Deixalleries comunals

Es tracta d'instal-lacions espe-
cifiques on es recullen i emma-
gatzemen temporalment els re-
sidus que per les seves caracte-
ristiques (perillositat) o volum no

espodenabocarals contenidors
de carrer. En referim per exem-
ple a bombones de gas, extin-
tors, aerosols buits, fibrociment,
o productes fitosanitaris, frigori-
fics, equips electrics perillosos,
detergents i dissolvents, olis mi-
nerals, anticongelants, etc.

Andorra disposa de sis deixa-
lleries i amb horari d'atencié al
public i amb personal dedicat a
informar i controlar |'aportacié
dels citats residus tant per part
d’empreses/oficines com de
particulars. Tanmateix, les em-
preses que generen residus in-
dustrials tenen una deixalleria
propia a la Comella.

En general es poden dipo-
sitar: residus toxics en petites
quantitats, fluorescents i bom-
betes, petits electrodomestics i
mobles, ferralla i altres metalls,
vidre, residus d'automocio, olis
de fregir, piles, toners, material
electronic, i runa, entre d'altres.

Minideixalleries

Aquests punts de reciclatge
presents a totes les parroquies
del pais faciliten i molt als ciuta-
dans la tasca de reciclar aquells
aparells o productes que no
es poden dipositar als conte-
nidors de carrer, sense haver
de desplagar-se a les deixalle-
ries. En ells es poden dipositar
elements com: bateries, petits
electrodomestics, toners, pin-
tures aerosols, olis vegetals, pe-
tits mobles, pneumatics, piles,
bombetes i fluorescents, CD i
radiografies.

Sabies que...

un xicle triga cinc anys en
degradar-se. Durant aquest
temps, peraccié de 'oxigen
es converteix en un material
dur que després comenca
a esquerdar-se fins a des-
aparéixer. Es una barreja
de resines naturals i sintéti-
ques, sucre, aromatitzants i
colorant artificials.

si llences una pila de boté a

les escombraries es degra-
darasobrelaterraielstoxics
(mercuriicadmientre altres)
arribaran a les aiglies sub-
terranies, on poden conta-
minar fins a 6,5 milions de li-
tres d'aigua.

una bossa de plastic té un
temps d’Us mitja entre 12
20 minuts, en canvi pot tri-
garentre 15a 1.000 anys en
degradar-se.

els envasos tipus bric es po-
den reciclar tots junts. Es tri-
turen i s'obté un granulat
que en escalfar-lo i premsar-
lo provoca que el plastic es
fongui formant una planxa
d’un aglomerat denominat
tectan amb el qual es fabri-
quen desde terres finsa mo-
bles.

des de fa anys Nike fa servir
per a la fabricacié de sama-
rretes i algunes sabatilles
un tipus de poliester que
es fa a partir del reciclatge
d'ampolles de plastic. <
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Canvi climatic
i pujada de
temperatures

any pas-
sat, degut
a la pande-
mia potser
no vam estar
molt atents
a aquesta
questio, pero el fet és que va
ser el cinqué any més calid del
moén des que hi ha registres,
una situacié gens sorprenent
en els Ultims vuit anys, que han
registrat les temperatures més
altres de la historia.

A més, d'aquesta pujada
de graus sostinguda en estius
correlatius sén seguides mol-
tes vegades de baixades de
temperatures molt significati-
ves. Ambdds casos es deuen
al canvi climatic, que ha instau-
rat el que els experts conside-
ren com una «nova normalitat
climatica», en la qual els can-
vis de temperatures cada ve-
gada seran més extrems. Les

glaceres s’estan reduint, gene-
rant una concatenacié de can-
visque aviatseranirreversibles.
De fet, hi ha cientifics que asse-
guren que en cas de continuar
aixi, al segle XXl la tempera-
tura augmentara 1,5 °C a par-
tirde 2024.

Les dades registrades els
mesos de juliol i agost de 2021
corroboren |'explicat fins ara:
Europa va registrar una ona-
da de calor que va provocar el
record de temperatura maxima
en aquesta zona del planeta, i
durantlaqualaSiciliaesvan as-
solirels 48,8 °C.

Aquest escalfament global
generara més onades de ca-
lor que abans eren excepcio-
nals i que des de fa un temps
s'estan assumintcom rutiraries,
i en general dies i nits més cali-
des. Un exemple d'aixo seria
el cas d'Espanya, on |'any pas-
sathivan haverduesonadesde

calor: una del 21 al 23 de juny
amb 16 provincies afectades, i
unaaltrade I'11 al 16 d’agost,
amb 33.

Durant les onades de calor,
augmenten tant la mortalitat
com els ingressos hospitalaris,
pero curiosament en la salut el
que repercuteixmoltsén lesnits
amb temperatures persobre de
la mitjana, ja que generen jun-
tament amb les altes tempera-
tures ditirnes, poden provocar
un estrés térmic agreujat pel fet
que el cos huma no pot descan-
sar a la nit. Només |'Us de I'aire
condicionat alleuja els efectes
perjudicials.

Efectes futurs no tan llunyans

* |'agricultura es veure molt
afectada pel que fa a la du-
rada dels cultius.

* Lesprecipitacions copioses
promig podran augmentar
en algunes zones i es redui-

[—

ran en altres agreujant les
sequeres que seran mes in-
tenses.

Hihaura més onades de ca-
lor. Si abans tenien lloc un
cop cada 20 anys, afinalsde
segle seran possibles cada
dos o tresanys.
Elshuracans seran mésforts
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i de mésintensitat.

El nivell del mar augmen-
tara entre 14 peus per al
2100, a causa del desgel i
I'expansioé de l'aigua en es-
calfar-se.

Possiblement, a I'Artic des-
apareixera el gel durant
I'estiu. <

L'Ginica empresa
andorrana certificada
segon les normes
internacionals per fer
els calculs de petjada
carboni.

Un acompanyament
global per a la
transicié energeética
de les empreses

7
~/u
DALLE

consulting

»LA FRESQUE
DU CL!MAT

Vous avez toutes les cartes en main

QBC m=

BILAN CARBON=®

El vostre calcul de la petjada de
carboni certificat segons els
estandards internacionals de I'ABC

Balanc energetic

Tallers de sensibilitzacio als
canvis climatics

(eit ) InnocEnergy

La recerca de solucions i&iéii’;
energetiques
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La contaminacio

Is microplas-
tics sén pe-
tites parti-
cules i fibres
de plastic in-
feriors a cinc
mil-limetres,
per tant moltes vegades, invisi-
bles a la vista.. La seva produc-
ci6 i Us en el mén ha augmen-
tatde manera alarmantdes que
el plastic (les bosses principal-
ment) van passar a ser un ele-
ment d'Us quotidia. Tant és aixi
que s'estima que la produccid
al 2050 sera de 1.000 milions de
tones.

Aquesta produccié constant
d'un producte amb grans difi-
cultats per biodegradar-se ha
generat que les seves deixalles
acabin al medi ambient a tots

els nivells. De fet, més de 200
espécies d'animals ingereixen
microplastics en el seu habitat
natural, sobretot especies ani-
mals que serveixen d‘aliments
als éssers humans com ara mus-
cles, ostres, cloisses, anxoves,
sardines, bacalla, carpa, entre
d‘altres.

Fins ara, només s'han de-
tectat microplastics als budells
d‘alguns organismes en peti-
tes quantitats pero els cientifics
han determinat que poden ser
nocius, sobretot si I'exposicié
es cronifica. Segons la FAO, les
arees més afectades sén el mar
Mediterrani, els mars de l'est i
el sud-est asiatic i les zones de
on convergeixen els dos hemis-
feris al nord de I'oced Atlantic i
I'ocea Pacific.

Origen dels microplastics
Procedeixen de diverses fonts
i es poden classificar en prima-
ris i secundaris. Els primers s6n
producte d'unafabricacié cons-
cient, com els granulats, el pols
i els abrasius domestics i indus-
trials amb Us en cosmetic i pro-
ductes de cura personal, i roba.
Pel quefaal segons, sonels que
procedeixen de la degradacioé
de bosses, principalment.

Impacte en |'ésser huma

Tot i que el marisc i el peix de
petita mida sén la principal font
de microplastics de cara al con-
sumidor, també s’han trobar a
d‘altres productes com la cer-
vesa, lamel o lasal detaula, per
tant es pot considerar que els
humans estem exposats a la se-

FREEPIK

FREEPIK

Més de 200
especies
d'animals
Ingereixen
microplastics en
el seu habitat
natural, sobretot
muscles, ostres,
cloisses, anxoves,
sardines, bacallas
O carpes, entre
d'altres

dels microplastics

va ingesta encara que no hi ha
estudis cientifics que avalin de
quina manera poden repercutir
negativamenten la nostra salut.
| una mica el mateix passa amb
els nanoplastics, particules en-
cara més petites que podrien
travessar la membrana cel-lular
delsorganismesicausaruna ex-
posicio interna.

Els microplastics als rius ando-
rrans

A Andorra no hi ha mar pero si
rius de muntanya. Un equip de
cientifics andorrans, francesos i
espanyols, en el marc del pro-
jecte Plasticopyr (del programa
Poctefa 2014-2020 i el financa-
ment a carrec del Fons Europeu
de Desenvolupament Regio-
nal (Feder)), es van estudiar fa
un parell d'anys per saber fins
a quin punt el turisme dels Pi-
rineus, —especialment el vincu-
lat a les estacions d'esqui-, es-
ta relacionat amb la preséncia
de plastics a les aigties fluvials.

El grup de cientifics va esco-
Ilir tres punts diferents del pais
peragafarmostresdelriu:a San-
ta Barbara, justa sota d'Ordino,
per coneixer I'impacte que té
I'activitatdel poble; sota el pont
del Castellar, a Arcalis, per sa-
ber com afectal’estacié d'esqui
a I'entorn del riu; i al parc natu-
ral de Sorteny, per conéixer la
presencia de microplastics en
els llacs i les conseqliéncies del
turisme de muntanya.

Els resultats van demostrar
que els peixos de llacs i rius del
Principat tenen microplastics
als intestins posant de mani-
fests que hiha unarelacié direc-
ta zones urbanitzades i turisme
aprop delsrius de muntanya es-
tudiats i la quantitat de residus
plastics que es van trobar.

Per combatre aquesta situa-
ci6 els investigadors han pro-
posat apostar per la reduc-
ci6 de les ampolles de plastic
d'un sol Us mitjangant la venda
d'ampolles d'acer inoxidable,
fonts d'aigua filtrada i punts de
recarrega. <
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Cuidem eI medl amblent
no hi ha un altre caml.;:g_---

ECOGRUP

SERVEI DE TRITURACIO DE DOCUMENTACIO CONFIDENCIAL
Recollida i trituracio de documentacio confidencial adaptat a cada client.
Compleix amb la nova llei de proteccio de dades 29/202].

Tant si es tracta de recollides puntuals com serveis periodics, s'ofereixen contenidors de
diferents capacitats tancats amb clau i/o amb precinte de seguretat. Un cop plens,
Eco Grup procedeix a la seva retirada i trituracié complint amb els nivells de seguretat exigits per
la norma DIN 32757-1.

Emporta’t el “certificat de destruccio” amb tots els detalls de la quantitat recollida, I'hora
de recollida i I'hora en que ha finalitzat la destruccié.

v

CONTAR PIRINENCA 4. SERVEIS

SN SN RN EEEEN HE Gestid Integral de Residus

TRANSPORT, TRIATGE | TRACTAMENT SOU PRODUCTORS DE RESIDUS
DE RESIDUS ESPECIALS O ALTRES RESIDUS?

A Contar som especialistes en transport, A Pirinenca de Serveis fem |'assessorament,
triatge i tractament de residus procedents de la recollida i la gestio dels vostres residus
la construccié, la industria, el comercg i altres per tal de garantir que tant 'emmagatze-
organismes publics i privats. Després d'un matge com la gestio final del residu es rea-
acurat triatge del material rebut a la planta, litza de manera correcta i complint la nor-
Contar disposa d'una maquina per triturar mativa ambiental vigent.

una seccid de la runa, aquella que és apta
per la seva reutilitzacié per a reomplir o bé
per a capes de ferm.

grupheracles.com
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Josep Majoral

CONSOL MAJOR DE
SANT JULIA DE LORIA

«El Comi de Sant Julia de

Loria ha agafat el bon cami per
esdevenir una parroquia referent
en el camp de les energies
renovables»

El consol major de Sant Julia de
Loria, Josep Majoral, ens va ex-
plicar els projectes més interes-
sants de medi ambient i ecotu-
risme de la parroqjia, aixi com els
seus principals atractius.

—Podria explicar-nos els pro-
jectes mésinteressants de me-
di ambient i ecoturisme de
Sant Juliade Loriai el seu pres-
supost general per any?
—Son diversos projectes. Hem
fet una coberta fotovoltaica al
centre cultural, hem obtingut
la certificacié de desti turistic
sostenible, i hem fet un estudi
de xarxa de calor al centre de la
parroquia que espero que ben
aviat, de la ma del Govern, pu-
guem tirarendavant. Igualment,
som|'Unica parroquia que haim-
pulsat un concurs de mobilitat
sostenible amb patinets, moto-
cicletes i cotxes eléctrics; s'esta
acabant un pla de mobilitat in-
terna per tal que els desplaca-
ments del personal siguin més
sostenibles, i esva calcular la pe-
tjada de carboni per tenir un in-
dicatiua principiialfinal de man-
dat per saber quina ha estat |a
reducci6 de les emissions de
CO2. També estem treballant
en un estudi perqué la coberta
de I'edifici administratiu pugui
acollir plaques fotovoltaiques,
i vam desbloquejar els tramits
burocratics perque la minicen-
tral d'Aixovall sigui ja una reali-
tat. El pressupost d'enguany es-
ta al voltant dels 80.000 euros.

—Ens podria explicar també si
tenen projectes conjunts amb
altres parroquies del pais?

—S'estatreballanten el projecte
nacional de la biomassa. Tots els
comuns i el Govern vam enca-
rregar un projecte per saber qui-
na és la produccié possible de
biomassa i quina demanda hiha

«Avui dia,

pensar en fer
lagestio d'una
administracié
publica
d’esquenes a aixo
[el canvi climatic]
seria un error, i
per suposat que
organitzarem més
esdeveniments
sobre aquestes
tematiques»

persaber 'equilibri entre neces-
sitats i capacitats. Ara, s’hauria
d’acabar de perfilar per trobar
un inversor privat o bé amb par-
ticipacio publica que volgués ti-
rar endavant la iniciativa.

—Quins sé6n els projectes més
atractius per als inversors po-
tencials?

—Des del Comu pensem que
no només es tracta de vetllar
pel medi, sind també de do-
nar oportunitats de negoci en
aquest camp. A titol d’exemple,
la coberta del centre cultural va
ser una concessio per concurs
que va guanyar una empresa
andorrana que va fer tota la in-
versio i va pagar per avangat un
canon per disposar de |'espai
durant 25 anys. Amb aquests
diners el comu va reparar la co-
bertade I'equipament que tenia
problemes defiltracions. Aques-
ta empresa va fer el seu pla de
negociienaquests 25anyspaga
lainstal-lacié, el canon, lesamor-

EL PERIODIC

titzacionsili queda un marge de
benefici. Aixi doncs, penso que
en el camp de les renovables hi
ha molt marge encara per rebre
més inversors.

—El passat 30 de maig va te-
nir lloc a Sant Julia de Loria
la jornada Un MonMillor per
parlar sobre el canvi climatic
i promocionar el turisme sos-
tenible a Andorra. Quina im-
portancia tenen aquests es-
deveniments? Quines con-
clusions van extreure de la
conferéncia? Tenen previst or-
ganitzar esdeveniments simi-
lars en el futur?

—Ja hem celebrat diverses jor-
nades com aquesta. Una de
les conclusions principals que
n‘extrec després d'haver escol-
tat els experts que van presen-
tar ponéncies és que Sant Julia
de Loria ha agafat el bon cami.
La directriu comunal de mane-
ra global I'hnem emmarcat dins
la problematica mundial que hi

«El meu somni és
que poguéssim
dir que Sant Julia
de Loria ja és una
parroquia lliure
d'emissions. Es
dificil, pero amb
les eines que
tenim caminem
envers aquest
objectiu»

ha al voltant del canvi climatic.
Avui dia, pensar en fer la ges-
ti6é d'una administracié publi-
ca d'esquenes a aixo seria un
error i per suposat que organit-
zarem més esdeveniments so-
bre aquestes tematiques.

—Tenen previst desenvolu-
par infraestructures per als tu-
ristes que prefereixen un es-
til de vida més actiu, perqué
puguin fer rafting i caiac, per
exemple?

—No estracta d'unainfraestruc-
tura concreta, sind de desenvo-
lupar projectes i un cop fets unir
esforcos amb els hotels, restau-
rantsicomergen general perque
les sevesinstal-lacions es puguin
complementar amb el que ofe-
rim. Per exemple, si es vol fer un
projecte al voltant del cicloturis-
me, doncs caldra que tots fem
els passos escaients per donar-li
cabuda. El Comu potlideraruna
iniciativa pero per dur-la aterme
necessitem que els privats tam-
bé s'impliquin per donar un mi-
llor servei.

—AQué li agradaria fer, com a
consol major, per potenciar
més el tema del medi ambient
a Sant Julia de Loria?

—Som molt petits. Es important
que tothom pugui aportarel que
pugui, pero el meu somni és que
poguéssim dir que Sant Julia de
Loria ja és una parroquia lliure
d'emissions. Es dificil, perd amb
les eines que tenim caminem en-
vers aquest objectiu. Per exem-
ple, amb el pla d'urbanisme es-
tem fent esforgos perque el pri-
vatpugui contribuiralareduccié
de gasos d'efecte hivernacle. |
m‘explico: s'han de permetre
cobertes planes sempre que
aquestes siguin enjardinades.
Sincerament, penso que tenim
tragat un full de ruta clar perqueé
SantJulia de Loria esdevinguiun
referent nacional en el camp de
les energies renovables i la cura
pel mediambient. <
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Des de 1991

Destinacions compromeses amb la sostenibilitat
Biosphere Certification

Lany 1995 es va celebrara Lan-
zarote la Conferencia Mundial de
Turisme Responsable per impulsar
la materialitzacio dels principis de la
Carta de Turisme Responsable, on
es va establir com objectiu princi-
pal la promocidiels programes de
desenvolupament sostenible en la
industria turistica.

El25 de setembre de 2015, a
la Cimera de Desenvolupament
Sostenible de Nacions Unides es va
resoldre I'aprobacié dels 17 Objec-
tius de desenvolupament Soste-
nible, allineant-se amb I’Agenda
2030 la qual gira entorn a cinc eixos
principal: PERSONES, PLANETA,
PROSPERITAT, PAU i ALIANCES.

Aquest gir transforma el model
de certificacio que utilitzava fins

aquell moment el Institut de Turis-
me Responsable, i ens porta a un
nou model de turisme. La certi-
ficacio de sostenibilitat turistica
neix amb la voluntat de garantir

un equilibriadequat a llarg termini
entre les dimensions ECONOMI-
CA, SOCIO-CULTURAL, i el MEDI
AMBIENT d’una destinacio turisti-
ca, reportant benficis significatius
per ala propia entitat.

Les destinacions Biosphere es
comprometen a garantir la millora
continua pera equilibrar adequa-
dament els ambits de lluita contra
el canvi climatic, mediambient, cul-
tural, social i econdmic, mitjangant
els 17 Objectius de Desenvolu-
pament Sostenible de Nacions
Unides.

Qualsevol tipus de destinacid
turistica, estigui o no integrada
en altre destinacio, tingui o no
capacitat normativa, on no importa
el nivell de desenvolupament o ma-
duresa turistica, pot convertir-se en
una destinacio Biosphere.
Els beneficis que s'obtenen al certi-
ficar-se com a Destinacio Turistica
aporten multiples avantatges:
Millor POSICIONAMENT del
desti.
Més VISIBILITAT del desti a
nivel mundial.
Increment del BENFICI LO-
CAL, SOCIAL | ECONOMIC
IMPULS del comergi
I'economia local
Recolzament a la CREACIO DE
TREBALL

AD60O0 Sant Julia de Loria - Av. Rocafort, 38
www.gruppirineu.com « central@gruppirineu.com « +376 741 285
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I ha persones
que han dut
el concepte
del reciclatge
molt més en-
lla del que su-
posa diposi-
tar els plastics al contenidor groc,
el cartré al contenidor blau o els
aparells electronics a la deixalle-
ria, per tenir una implicacié més
directa. Aquest seria el cas de
I'orquestraque famdsicaambins-
truments fets a partir d'objectes
reciclats, perexemple.

Reciclatge artistic

Aquest tipus de reciclatge de-
mostra que amb imaginacié es
pot aconseguir qualsevol co-
sa, per increible que pugui sem-
blar. Seria el cas dels artistes i

MYMODERNMET

dissenyadors que aprofiten les
deixalles d'altres per crear ob-
jectes d'art, com ara escultures,
collages, mobles o instruments
musicals. Un bon exemple és
I'orquestra d'Instruments Reci-
clats de Cateura (Paraguai), on
hi ha el principal abocador de la
capital del pais, que fa concerts
amb instruments fets a partir de
deixalles. Limpulsor és el direc-
tor de l'orquestra, un técnic me-
diambiental que va veure en el
reciclatge una oportunitat per
crear arti conscienciar a la vega-
da. Amb llaunes, bidons, claus,
trossos de fusta i forquilles iamb
I'ajuda d'un artesa de la zona va
fabricar instruments de percus-
si¢ i corda com ara violins, gui-
tarres, flautes, trompetes e ins-
truments de percussié. Un cas

Especial Medi ambientiReciclatge | elPeriodic4#
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'orquestra
d'Instruments
Reciclats de
Cateurafa
concerts amb
Instruments
fets apartir de
deixalles

—
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similar és el del grup musical
educatiu Latin Latas, que trans-
meten la idea d'aprofitar les es-
combraries per demostrar que
la masica també pot servir per
cuidar del planeta. A més, per
fer arribar el seu missatge en-
cara més lluny, el grup organit-
zatallers perensenyar a reciclar
reutilitzar els materials i transfor-
mar-los en instruments musicals.

Reciclatge esportiu

L'esport genera milions d'euros
de beneficis i hi ha moltissimes
maques que produeixen el ma-
terial necessari per jugar a preus
bastant elevats. Pero el fet és
que l'esport també pot ser sos-
tenible si es té un compromis
amb el medi ambient. Aquest
va ser el cas dels Jocs Olimpics

AMARILLOVERDEYAZUL

de Rio 2016, durant els quals les
instal-lacions eren sostenibles, el
menjar ecologic i inclus les me-
dalles estaven fetes a partir de
productes reciclats. Pero no és
I"inic exemple. Hi ha qui fabri-
ca peses fetes amb pneumatics
en desUs, crea pistes d'atletisme
amb cautxu reciclat, jocs de bit-
lles amb ampolles buides, en-
tremoltesaltres opcions. Només
cal ser una mica creatius.

Reciclatge educatiu

Als centres escolars actualment
es fa molta pedagogia del reci-
clatge pero a nivell practic en-
cara es pot anar una mica més
enlla i fer servir ampolles de
plastic, cartrons, taps, bosses i
llaunes per fer material d'Us es-
colarojocs. <
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'SOM GESTORS DE RESIDUS
GESTIO, TRANSPORT  RECOLLIDA . GESTIO, TRANSPORT
1TRACTAMENT | DESBALLESTAMENT -~ ITRACTAMENT
_ INTEGRAL DEVEHICLESFORA ~ DERAEE'SI
DE RESIDUS RS T MLy SUPORT DE DADES
~ TRANSPORT! ~ TRANSPORTI. COMPRAVENDA DE
GESTIO DE RESIDUS. GESTIODERESIDUS ~ MAQUINARIA|

DE LA"CONSTRU_CCI(J '  PERILLOSOS RECANVIS D'OCASIO

Fem realitat
nomia circular

LSR

‘ REFESA S'

DEL " ECICLATGE

©+3?6 722607 @ww.w.gruprefesa‘c:am' @ gruprefesa@gruprefesa.com @ @grup_refésa . Qf\ Crup Refesa k,;\+376 844133

« OGISTICA | “ERVEIS_ '
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unesco

Bé del Patrimoni Mundial

Vall del
Madriu-Perafita-Claror

Si voleu coneixer ‘in situ’ la Vall i descobrir la @ Prat de la Creu 74-76, baixos - Andorra la Vella
riquesa cultural | paisatgistica que s'hi amaga 25 Info@madrlu-perafita-claror.ad

-ﬂ @ ‘ podeu realitzar diferents excursions seguint @© www.madrlu-perafita-claror.ad

els nombrosos camins | GRs que la travessen,
Une_sco aixi com realitzar la ruta de la siderdrgia o de
Vall del e L LA la biodiversitat, entre moltes d'altres. Trobareu
: : g - tota la informacié sobre aquestes rutes i moltes @ vall del Madrlu-Perafita-Claror
Madriu-Perafita-Claror 9

altres a la nostra pagina web © Madrluperafitaclaror (@VMPC_Andorra)

® (+376) 823 000

@vall_madriu_perafita_claror (#vmpc)
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