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Especial FESTES DE NADAL

Els comuns de les set parroquies us desitgem
unes bones festes de Nadal i un felic any 2024




ndorraésellloc
ideal perales

teves vacan-

ces d'hivern.

El Principat
es troba enmig d'Espanya i
Franca, envoltat de les mun-
tanyes dels Pirineus, i dis-
posa de tot el que pots ne-
cessitar per passar un Nadal
inoblidable. Una zona co-
mercial i d'oci inabastable,
un patrimoni cultural divers
i Unic, i moltissims quilome-
tres per practicar esports de
neu. Evidentment hi ha mol-
tes més raons per visitar el
pais durant aquesta época
tan especial, com ara visi-
tar el Pare Noel, o perdre't
en algun dels seus mercats
de Nadal, gaudir d'un es-
pectacle al carrer, visitar els
seus pobles, veure un pesse-
bre gegant, descobrir mons
imaginaris, conéixer els me-
nairons —els elfs dels boscos
andorrans—, o visitar algun
museu, entre moltes altres
opcions.

1. Ambientacié nadalenca
El Principat comenga a pre-
parar-se pel Nadal amb el
temps suficient perque els
visitants visquin una expe-
riencia magica. En la practi-

5 excel-lents
motius per

viure el Nadal
a Andorra

ca aixo vol dir que no només
esviu, sind que també esres-
pira als seus carrers, sobre-
tot a les principals arteries
de totes les parroquies, tot
i que especialment a la ca-
pital, i que es mostren guar-
nits de decoracié propia
d'aquestes festes amb jocs
de llums espectaculars, en
definitiva, plenes de vida i
d'activitat ludica i comercial.
Sit'agrada esquiar,amésno
pots deixarde passaruna es-
tona en algun dels diversos
apres-ski que hi ha prop de
pistes, aixi com els nombro-
sos restaurants i locals noc-
turns que organitzen anima-

des festes en un ambient re-
laxat, com per exemple els
de Soldeu i El Tarter.

2. Mercats de Nadal

La cita als mercats de Na-
dal ja sén tota una tradicié
al pais i practicament totes
les parroquies celebren el
seu. Des de finals de nov-
embre, els mercats sén punt
de trobada de grans i petits
ja que a més de trobar arte-
sania i aliments de produc-
tors locals també es pot de-
gustar algun plat tipic, fer un
taller, escoltar musica i veure
alguns dels espectacles que
tenen lloc practicament ca-

Envoltat de
les muntanyes
dels Pirineus,
Andorra
disposa de

tot el que pots
necessitar per
passar un
Nadal
imoblidable
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da dials carres principals.

3. Activitats per a infants
Els complexes turistics del
pais disposen d'activitats
de neu perals menors de to-
tes les edats, tant si esquien
(amb més de 40 pistes bla-
ves) comsino, jaque forade
pistes també hi h clubs in-
fantils amb una programa-
cié plena de sorpreses.

4. Estacions d'esqui segu-
es

Desembre acostuma a mar-
car l'inici de la temporada
d'esqui a Andorra i toti que
el pais esta acostumat a re-
bre milers de visitants, cer-
tament la gran quantitat de
pistes esquiables permet
fer-ho sense haver de supor-
tar llargues cues.

-

5. Gran zona de shopping
ioci

El districte comercial de la
capital compta amb més de
2.000botigues on pots com-
prar practicament qualsevol
cosa que se't passi pel cap,
des dels preus més econo-
mics fins els productes més
luxosos. A més, |'oferta gas-
tronomica i d’oci és molt di-
versa a totes les parroquies.
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| Nadal resul-
ta impossi-
ble avorrir-se.
L'ambientacié
dels carrers,
les vacances
escolars i laborals, aixi com les
habituals trobades familiars con-
viden a fer més plans dels ha-
bituals, recolzats per botigues
i entitats publico-privades que
augmenten la seva oferta amb
propostes per a tots els gustos
i edats. Tanmateix, n'hi ha algu-
nes activitats que mai fallen, les
més tradicionals que ens agra-
datornarafer, any rere any, i que
et volem recordar per si en al-
gun moment col-lapses de tan-
ta emocié o et fallala memoria.

1. Posar I'arbre de Nadal:
aquesta tradicié, més popular
fins fa unes décades en els pai-
sos escandinaus, es basa en el
mite de 'arbre de la vida com a
representacié de I'amor a Deu
de la mitologia nordica, que tan-
mateix va aprofitar Sant Bonifa-
cialsegle Vlll perintroduir-laala
zona d'influéncia cristiana. Ori-
ginariament, es guarnia amb po-
mes, simbol del pecat, i espel-
mes, simbol de la llum de Crist,
pero actualment es decora amb
boles de colorsifigures.

2. Mercats nadalencs:
aquesta activitat és tot un clas-
sic de I'epoca nadalenca. No hi
ha ciutat que no en tingui el seu
propi mercat de Nadal, ple de
paradetes on grans i petits po-
den comprar guarniments deco-
ratius, arbres de Nadal, dolgos
tipics o algun regal especial, a
més de menjar i beure en bona
companyia. Al centre d’Europa
hi ha els més antics, pero en
qualsevol d’ells podras notar la

12 tradicions
imprescindibles

magia d'aquestes dates.

3. Targetes de felicitacié:
I'aparicié del mobil ha arraconat
aquesta tradicié tan bonica de
felicitar el Nadal amb unabonica
targeta, pero encara hi ha molta
gent que es reserva una mica de
temps per mantenir aquest cos-
tuminiciat a les escoles angleses
al fa dos segles.

4. Gaudir dels enllume-
nats: després de visitar un mer-
cat de Nadal, aquesta pot ser la
segona proposta amb més se-
guidors, sovint molt vinculades.
Darrerament moltes ciutats llui-
ten per fer-se amb el titol de la
millor il-luminacié nadalenca
que poden arribar a estar com-
postes per fins a 10 milions de
llums, com és el cas de Vigo
(Pontevedra, Espanya).

5. Col-laborar amb un

menjador social: aquesta
accié de caire social té un sig-
nificat molt especial, perqué a
més d'ajudar als que menys te-
nen, també té un punt de recol-
zaments en aquests dies plens
de celebracions familiars amb
aquelles persones que es tro-
ben soles. A tot arreu hi h per-
sones passant dificultats. Si vols
col-laborar només cal que donis
un volt per la teva ciutat per tro-
baralgunaentitatalaqual poder
donarun cop de ma.

6. Flor de Pasqua:laflorque
simbolitza la nit de Nadal la va
posar de moda al segle xix J.R.
Poinsett, un diplomatic nord-
america destacat que la va ex-
portar des de Mexic on es va po-
pularitzar rapidament segura-
ment pel seus colors (vermell i
verd). Ara, és estrany no trobar-la
asobre d'aparadorsitaules, tant
de botigues com de llars.

7. Tarda de jocs de taula:
qui no ha passat alguna tarda
amb amics i/o familia jugant al
Trivial, al bingo o a les cartes? El
fred convida a gaudir d'un bon
foc mentre es posen a sobre la
taula tot 'arsenal de jocs que
guardeu a casa.

8. Patinar sobre gel: sens
dubte, ésunade les activitats pre-
ferides dels més petits de la ca-
sa. Amb una mica d'equilibri, els
calcen els patins i surten a la pis-
ta com si no hi hagués un dema.
Les caigudes estan assegurades,
perd durant una estona se senti-
ran els reis del Nadal.

9. Penjar mitjons: la tradicié
de penjar mitjons a la llar de foc
s’ha tornat molt popular entre els
més petits perd pocs saben que
té el seu origen en una llegenda
de Sant Nicolau de Bari que té a
veure amb un home molt poblre

que no tenia dot per casar les se-
vesfillesial qual el santliva deixar
unes monedes d’or als mitjons
mentre aquests s'assecaven pen-
jatsalallar de foc.

Hi ha algunes
activitats que
mai fallen, les
més tradicionals
que ens agrada
tornar a fer, any
reve any

10. Donar joguines: acci6
solidaria amb els infants que per
diverses circumstancies familiars
no poden gaudir del regals que
els agraden. Es una bona iniciati-
va perqué els infants s’adonin de
la sort que tenen i que compren-
guin que ajudar els altres és el mi-
llor premi aquest Nadal.

11. Fer unalllista d'objec-
tius per I'any vinent: resulta
impossible no caure en la temp-
taci6 de projectar en un full de pa-
per tot el que volem aconseguir
de caraal'any que esta a puntde
comencar. | té aspectes molts po-
sitius, sempre que no et torturis
quan vegis que no els pots com-
plir tots.

12. Comencar una nova
tradicié: per qué no? Estar molt
bé seguir les tradicions familiars
perod també és bona idea incor-
porar-ne de noves, quant més di-
ferent, millor. Només cal consultar
internetitrobaras un muntde pro-
postes divertidesi interessants. <
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la nostra
felicitacio
de Nadal.
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I sostenibles festes
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Les festes de Na-

dal sén una época

de celebracié ple-

na de dinars i so-

pars pantagruélics

que estem acostu-
mats a maridar amb bons vins,
caves i licors, i que sén el millor
acompanyant per brindar per
I'any viscut i desitjar-nos el mi-
llor pel que esta a punt de co-
mengcar. Perd saps fer una bo-
na tria? Si no és el cas, a con-
tinuacié trobaras uns quants
consells perqué sorprenguis als
teus convidats amb les opcions
més apropiades i donar aquest
toc de magia que tanta falta fa
en un context com l'actual.

Vins

v L'equilibri: un vi acid
sera més jove; un vi tannic, que
deixa la boca i les genives se-
ques, permetra més temps
d’emmagatzematge. Evita,
doncs, vins amb excessiva aci-
desa.

v El color: és un factor
d’equilibri a I'hora d’escollir un
bon vi; si el vi és térbol, no es-
tara en bones condicions; si el
viblancs'enfosqueixamb el pas
del temps, voldra dir que no és
de gran qualitat. El mateix pas-
saamb el vinegre.

v El gust: el vi consta
de més de 800 compostos di-
ferents, la majoria, volatils. Per
tastar-ho, deixa que reposi al
teu paladar, examina la dolcor,
els sabors Unics i afruitats. Si el
sabor és de raim, és un bon vi.

v Elcos:elstanins
fan que el sabor del vi
sigui aspre, i aporta un
sabor sec, aspre, ru-
g0s, astringent, i es pot
notar especialment al mig
de lallenguai la part davan-
terade laboca. Amb tot, un bon
vi ha de perdurar tant al nostre
olfacte com a la nostra boca.

v Descobrir errors en
el vi: si es tracta d'un vi sense
presencia de gas carbonic, no
hi haura bombolles. Acosta la
copa a l'orella, si escoltes bom-
bolleig, no compris aquest vi.
Per acabar, tasta el vi, si perceps
un sensacioé espurnejant produi-
da per microbombolles també
hasd'evitaraquestvi. Com a ex-
cepcid, en alguns casos, els vins
blancs o rosats molt joves i fres-
cos poden presentar algunes
bombolles, que poden ser per-
meses per considerar-se agra-
dables.

Caves

v Caves ecologics, ve-
gans i de produccié pro-
pia: en cas que segueixis una
dieta vegana o algun dels teus
invitats ho faci, pots escollir un

cavavega. | sila sostenibilitat és
important per a tu, també tro-
baras cabdal que el cava sigui
elaborat amb raim de quilome-
tre zero i ecologic.

Consells per
escollir els millors
VINS | caves

v La bombolla: quan és
petita i es despren lentament
vol dir que el carbonic esta ben
integrat i és senyal de finesa,
elegancia i qualitat.

v El grau de sucre: segons
el sucre, existeixen des dels ca-
ves brut nature (sense sucre afe-
git), fins als caves de tipologia
dolca (més de 50 g/l). Teorica-
ment, s'aconsellen els caves
bruts i nature per als plats molt
elaborats, i més dolgos per a
les postres.

v La diferéncia entre
semisec, brut i brut natu-
re: és qliestié del sucre que
s'afegeix a I'ampolla. El brut
nature conté entre 0-3 grams
de sucre per litre; I'extra brut,
fins a 6 grams de sucre per li-
tre; el brut, fins als 12 grams;
I'extra sec, entre 12-17 grams;
el sec entre 17-32 grams; el
semisec va dels 32 als 50
grams de sucre, i el do-

I¢ porta més de 50
grams.

v La
tempe-
ratura: la
tempera-
tura ideal
per consu-
mir ca-

va ésde 6 °C. El millor és fi-
car primer I'ampolla a la ne-
vera i després d'un refredat
rapid, treure-lai col-locar-la
ala glagonera perqué man-§§
tingui aquesta temperatu-
ra. <
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A la recerca
el Pare Noel

| Pare Noel

esta a punt

d'arribar.

Molts se

I"imaginen

enfeinat a
casa seva coordinant la feina
dels elfs per tenir preparats tots
els regals per als infants de tot
el mon. Tot i ser una invencié
de la Coca-Cola al 1931, i que
originariament vestia de color
verd, el Pare Noel de I'imaginari
col-lectiu vesteix de vermell, té
una llarga barba blanca, una mi-
ca de panxa, i viu a la Laponia
finlandesaamblasevadonaiels
seus inseparables rens.

En un primer moment, el Pa-
re Noel venia del Pol Nord, i de
fet, a gran part dels Estats Units
encara ho creuen, pero comalla
no hi havia rens, el van situar a
la regié de Laponia, un territo-
ri transfronterer situat entre Fin-
landia, Suécia i Noruega (i una
petita part de Russia).

Els noruecs de seguida van
dir que el Pare Noel era de Dro-
bak, una petita ciutat ubicada
al sud d'Oslo, on hi ha una casa
del Nadaliuna oficinade co-
rreus de Santa Claus (que
és com |'anomenen alla)

a la que arriben cartes
d'infants de tot el mén.
En canvi, els infants dane-
sos tenen molt clar que San-
ta Claus viu a Uummannag, una

poblacié de Groenlandia, la
granilla de I'ocea Glacial Artic
que pertany a Dinamarca. Per la
seva banda, els suecs, farts de
lluites, van decidir tenir el seu
propi Santa, a qui van batear
amb el nom de Tomten, una ba-
rrejade SantNicolauielsgnoms
del folklore escandinau que viu
als boscos del nord del pafs. Fi-
nalment, sén els finlandesos els
que van guanyar el capitol i es
van quedar amb

la patent del Pare Noel, que ofi-
cialment viu al Santa Claus Vi-
llage de Rovaniemi, capital de
Laponia finlandesa quasi 1.000
quildometres al nord de la capi-
tal del pais, i on cada any viat-
gen moltes families amb infants
perque li lliurin la carta de som-
nis en persona.

La tradicié d’enviar-li
cartes

Finlandia té
la patent del
Pare Noel, que
oficialment
viu al Santa
Claus Village
de Rovaniemu,
capital de
Laponia

Per cert, aquesta tradicié va co-
mencar al 1912, quan una ofici-
na de correus de Nova York va
oferir per primera vegada la se-
va adreca postal perque els in-
fants li enviessin les seves car-
tes. Com a curiositat us po-
dem explicar que al Canada hi
ha voluntaris de correus que
s’encarreguen de respondre les
cartes.

Altres 'portadors’ de
regals

v Anguleru: a la zona
d'Astlries aquest pescador
d'angules vestit de groc és
I'encarregat de repartir els re-
gals. Viu al mar durant tot I'any,
menys la nit del 24 desembre,
que amarra la seva barca, i amb
els guanys de vendre el peix
compra els regals.

v Apalpador: a Galicia
aquest carboner de barba pell-
roja les nits del 24 o ladel 31 de
desembre toca la panxa dels in-
fants i si han sopat bé els deixa
molts regals i un bon grapat de
castanyes.

v Avi de les neus o Avi
Fred: personatge de la tradi-
cio russa que porta I'hivern i els
regals per on passa. Va vestit de
blau.

v Babushka: a les zones ru-
rals russes és una entranyable
anciana |'encarregada d'ajudar
als Reis Mags a repartir els ob-
sequis.

v Befana: altaliaaquestaim-
portant ajudanta rep el nom de
Befana. Té tanta feina que lliure
elsregals lanitde 5 de gener.

v Belsnickel: tot i
- que a una bona part
d’'Europa central por-
% taelsregals el ma-



teix nen Jesus, hi ha zones
d’Alemanya i Austria on hi ha un
voluntari molt especial: un vell
que ajuda a Sant Nicolau, amb
qui comparteix caracteristiques
fisiques.

v Hoteioscho: monjo bu-
dista amb ulls a la nuca encarre-
gatde lliurar els regals al Japé.

v La vella Betlem: aques-
ta dona d’aspecte entranyable
porta el regals als infants més
pobres de la Republica Domini-
cana una setmana després que

els Reis Mags.

v Olentzero: personatge
mitic del Pais Basc i de Navarra
que a més de carbd, a les llars
porta els regals de Nadal.

v Pascuero: personatge po-
pular a Xile, equivalent al Pare
Noel. El nom fa referéncia a la
Pasqua, que és com li diuen al
Nadal en aquest pais.

v Sant Basili: a Grécia i Xi-
pre, aquest sant porta els regals
la nit del dia 31 de desembre,

perque |'església ortodoxa ce-
lebra el seu sant el dia 1 de ge-
ner.

v Swagman: a Australia, les
temperatures per sobre dels 35
graus impedeixen arribar al Pa-
re Noel. Tanmateix, els infants
poden estar tranquils perqué
aquest vell de camisa blava, ti-
rants i uns pantalons texans els
reparteix muntat en un tot te-
rreny.

v Tié: a Catalunya, algunes
zonesd'AragdiAndorra, desde
principis de desembre es dona
de menjar a aquest tronc de ca-
ra somrient a qui es tapa amb
una bona manta perqué estigui
content i la nit de Nadal cagui
molts regals. <
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uestes festes fa

temps que ja no

sén Unicament

religioses, i aixd

vol dir que la tra-

dicié conviu en
harmonia amb altres opcions de
celebracié que poc o res tenen a
veure amb |'objectiu primigeni
d'aquestes festes: la commemo-
racié del naixement del nen Je-
sus. Tanmateix, la gent ho viu sen-
se problemai arbres de Nadal de
diferents colors comparteixen es-
pai amics invisibles, ugly Christ-
mas sweaters y branques de vesc
penjant a les entrades de les llars.
Potser et penses que ja ho saps
tot en relacié amb aquestes da-
tes, perd a continuacié etdonarem
unes dades perqueé et puguis po-
saraprova.

1. Esvaacordar celebrar el Nadal
el dia 25, perd realment no se sap
el dia, mes i any en qué va néixer
Jesus.

2. Dades histories revelen que el
Pare Noel (Santa Claus o Sant Ni-
colau) en realitat va néixer a finals
delseglelilenalgun llocd'Asia Me-
nori que no va ser fins a I'Edat Mit-
jana que vacomengaraformarpart
de la tradicié a I'Occident. Als Pai-
sos Baixos, Sant Nicolau va sorgiral
segleXlll,amb barbablanca, vestits
eclesiastics, una borsa per guardar
regals que lliurava als més petits i
un ase com a mitja de transport.
Els nord-americans van comprar
el personatge al segle XVilamb el
nom de Sinterklaas, que va acabar
per derivar en |'actual Santa Claus.
El vestit vermell de Santa Claus té
I'origen en un anunci de 1930 de
Coca-Cola.

3. Elmillor company del Pare No-
el, el ren de nas vermell anomenat
Rodolf, va ser creat al 1938 com a
part d'una campanya nadalenca
d'una marca comerial.

4. Els colors que més relacionem
amb el Nadal (vermell, verd i dau-
rat)tenenunsignificatben curiés: el
vermell simbolitza la sant de Crist;
el verd, la salvacio, la vida, i el dau-
rat, lallumilariquesa.

5. LestatuadelaLlibertatvaserun
regal de Nadal que el poble fran-
cés va enviar al poble nord-ameri-
ca el Nadal de 1886 per homenat-
jar el primer centenari de la sevain-
dependencia.

6. El mot Christmas significa mis-
sadeCrist.

7. Hiha dos illesanomenades Na-
dal, una al'ocea Indiciunaaltra a
I'ocea Pacific.

8. 'arbredeNadal ésoriginaridels
pobles nordics per homenatjar el
naixement d'Odin, el rei de la mi-
tologia nordica. Tanmateix, va ser
el teoleg reformant Martin Lutero

qui el va il-luminar amb espelmes.
AlsegleXIXesvanfermoltpopulars
aGran Bretanya, idesd'aqui, latra-
dici6 es va estendre per tota Euro-
pa, arribantals Estats Units al 1820.

9. La tradicié de coronar amb un
estel 'arbre de Nadal prové de Fili-
pines peril-luminarles llars.

10. L'arbre més famos del mon és
el que cada any s'instal-la al Rocke-
feller Center de Nova York, que té
24 metres d'alcada.

11. La tradici6 de collocar coro-
nesamb branquesde vescales por-
tes principals de les cases la van ini-
ciar les families benestants per ma-
nifestar el seu poder i estatus social.
No obstant aixo, el seu origen és
celta, poble que ho va comengar
a fer per protegir les seves llars.

12. Els naixements o betlems es
van popularitzar al segle xiii arran
del creat per Sant Francesc d'Assis,
que en comptes de persones te-
nia animals.

13. El mercat de Nadal més antic
d'Europa se celebra a Nuremberg
(Alemanya). Funciona des de 1570
i es diu Christkindlesmarkt.

14. LEvangeli de Sant Mateu
és'tnic que recull I figura dels Reis
Mags, com atres mags procedents
d'Orient.

Avut dia, la
tradicio conviu
en harmonia
amb altres
opcions de
celebracio que
poc ltenen a
veure amb la
COmmemoracio
del naixement del
nen Jesus

15. Durant la Primera Guerra
Mundial, combatents britanics i
alemanys van pactar unatreva la nit
de Nadal de 1914 per enterrar els
seus morts, intercanviar presonersi
fins i tot compartir tabac, alimentsi
nadales.

16. El major exportador mundial
d‘arbres de Nadal és Canada.

17. Lacango mésvenudade lahis-
toria de la musica es White Christ-
mas, d'lrving Berlin, amb més de
100 milions de copies venudes.

18. El Nadal és tan popular que
avui dia més de 2.000 milions de
persones en més de 160 paisos la
celebren, inclis aquells que no sén
cristians. <
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Especial FESTES DE NADAL

rriba el Na-
dal i amb
ell I'amic
invisible,
un po-
pular joc

d’intercanvi de regals que
s'organitza sobretot entre fami-
liars, amics i companys de feina.
Com el seu nom implica, la gra-
ciadeljocésqueningticoneixla
persona que hi ha al darrere del
seu regal (tot i que a vegades,
quan tots els participants tenen
el seu obsequi es pot fer una
confessio col-lectiva). L'Unic fac-
tor imprescindible és coneixer
unamica la personaaquitulire-
gales i pactar el preu econdmic
que tothom haura de complir.

Origen

Encara que sembla que s’ha fet
tota la vida, com tot aquest joc
té un origen encara que no mas-
sa clar. Hi ha qui apunta que va
néixer a Venecuela, al finals del

Fem un amic

invisipble?

segle XIX, quan les dones ca-
sades o compromeses no po-
dien tenir amics, ja que aixo les
perjudicava socialment, i se'ls
hi va ocorrer organitzar aques-
tes trobades perintercanviar re-
gals com a excusa per veure's.
La idea va tenir tant exit que
progressivament es va adoptar
amoltsaltres paisos. Tanmateix,
altres experts consideren que el
joc va sorgir a Escandinavia, on
esta relacionat amb la manera
en que tradicionalment es lliu-
raven els regals: es feia un cop
a les portes de les cases i els
llencaven els regals, simbolit-
zant la feina secreta dels follets
ajudants del Pare Noel.

Mecanica del joc

Seleccionar el grup de partici-
pants. Es recomana que no su-
peri la vintena ni que sigui infe-
riora 10 participants, permante-
nir la capacitat de coneixement
sobre les persones que juguen.

Lunic factor
imprescindible
és coneéixer una
mica la persona
a qui li regales 1
no passar-te del
preu pactat

El Nadal és una época molt pro-
picia per aquest joc, perd no és
la Gnica. A continuacié s'ha de
fer el sorteig dels noms. Tradi-
cionalment s'escrivia el nom de
cada persona en un tros de pa-
per, i un cops arreplegats es ba-
rrejaven i cadascun dels partici-
pants agafava un (si trobava el
seu tornava a provar), pero ac-
tualment hi ha moltes aplica-
cions i webs que eviten que nin-
gu s'assabenti del que no toca.

Habitualment el sorteig es fa un
parell de setmanes abans de la
data en que es fa el lliurament,
temps durant el qual els parti-
cipants han de pensar i adqui-
rir els regals i mantenir el secret.

Tipologia de regals

Aquest joc permet triar dife-
rents tipus de regals. Entre les
modalitats preferides es troben:

v Amic invisible picant:
regals de tematica sexual.

v Amic invisible al-lusiu:
amb el fil conductorde I"humor,
els regals han de fer referéncia
a alguna caracteristica diverti-
dadelapersonaaquiesregala.

v Amicinvisible tematic:
s'escull un tema general i tots
elsregals han de giraral voltant
d'aquest.

v Amicinvisible vintage:
o amic sostenible. Es tracta de
regalar algun objecte que tin-
guem a casa nostra que ja no
utilitzem.

v Amic invisible total: no
esdesvelaelnomde quiafetel
regal.

v Amicinvisible amb pis-
tes: es deixen notes perqué
els jugadors intentin esbrinar
qui es la persona que li ha fet el
regal.<
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Fem un Nadal més sostenible

ihaopcions
per a tots
els gustos,
perd vo-
lem desta-
car la dels
regals amb consciéncia ecologi-
ca. Tot i I'agressiu consumisme,
no estem obligats a comprar tot
elque veiemalsaparadors, jaque
elmésimportant és passartemps
amb les nostres families i amics,
que és el millor regal que els hi
podem fer. Tanmateix, també po-
dem fer-ho de manera sostenible
i respectuosa amb el medi am-
bient. Et donem alguns consells
perqué ho posis en practica.

v" Objectes produits de mane-
ra sostenible, com roba feta
amb tints naturals o confec-
cionada amb teixits organics.

v" Objectes que poden gene-
rarun canvid’'habits, com ara
raspalls de dents de bamb,
xampus solids, borses reuti-
litzables, etc.

v" Objectes de segona ma:
aquesta idea ja no desper-
ta tanta desconfianca, més
aviatal contrari. Finsitot pots

personalitzar-los pensant en
la persona a quili regalaras.
Compra en botigues locals
que produeixen al teu barrio
ciutat. Aixi I'impacte sera mi-
nim.

Regala experiencies: son re-
gals especials i més respec-
tuosos amb el medi ambient

(en general).

v Pensa en el que la perso-

na necessita: d'aquesta ma-
nera fem que l'impacte en
I"ecosistema sigui menor
perqué adquirirem un pro-
ducte, no dos.

v' Cosmeética vegana i eco-

friendly: hi ha moltes mar-

‘&

ques que produeixen cos-
métic de maner respectuo-
sa amb el medi ambient i els
animals.

Productes artesanals: Gnics
i sostenibles, com ceramica
feta o pintada per tu o perar-
tesans, sabons fets també de
manera artesanal, [amines

Tot 1 l'agressiu
consumisme, 1o
estem obligats

a comprar tot el
que veiem als
aparadors. El
millor regal és
passar temps
amb familia 1
amics

pintades ama, etc.

v Una tassa de café reutilitza-
ble per substituir el got de
plastic d'ts diari.

v Sense embolcall: guamnir els
regals amb papers i llagos,
capses i adhesius ens fa mal-
gastar molts recursos que
acaben ales escombraries. <

= .

C/Callaueta, 3/AD500 Andorra la Vella /Principat d’Andorra
Tel.: +376 828 250 / E-mail: andarax2@gmail.com
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Com decorar la llar

ecorar una

llar al Nadal

pot ser una

mica esgo-

tador, i en al-

gun moment
la creativitat pot fugir d’estudi
i deixar-te ben sol amb caixes
plenes d'objectes per endrecar.
Per evitar moments de panic, a
continuacié et proposem algu-
nes idees forga originals i sorpre-
nents perguarnirleszones princi-
palsdelatevallarque maihauries
imaginat que podrien lluir tant al
Nadal amb unes garlandes tan
vermelles com la flor de Pasqua.

v Corona d'advent: ésun
dels guarniments més tipics.
Quan arribes a la porta d'una llar
i et trobes la corona penjada, ja
comences a notar |'esperit nada-
lenc, oi que si?

v Xemeneia: als infants els
encanta penjar els mitjons a
la part superior esperant que
s'omplin de regals i caramels,
perd que passa si vius en un pis
on no hi ha xemeneia? Cap pro-

blema: pots fer una amb caixes
de carté. Els maons poden estar
fets de rectangles de carté o fel-
tre vermell.

v Cuina: aquestsdies passaras
moltes estones aqui preparant
plats ben deliciosos. Llavors, per
que no decorar-latambé? Pot po-
sar cintes de color vermell guar-
nint les portes dels armaris en-
castats o fins i tot petites corones
nadalenques penjant de la part
superior.

v Nevera: quidiuque unane-
vera no és nadalenca? Decora-la
com si fos un ninot de neu amb
adhesius de colors.

v Bany:aprofitalacortinadela
banyera perpenjaralgunesdeles
boles tipiques de I'arbre de Na-
dal a diferents alcades.

v Escales:siviusaunacasade
dues plantes, no pots oblidar-te
de decorar 'escala que les uneix.
Per exemple, pots posar una gar-
landa amb pingtiins que llisquen
per labarana. «

10 tips per decorar la taula

esulta impossible
pensar en el Na-
daliquenoetvin-
gui al cap la tipica
imatge d'un apat
familiar amb la
taulaben guarnida peral'ocasio.
L'important és que la decoracié
tingui coherencia, i que no resti
protagonisme al menjar que amb
tant il-lusié has preparat. A con-
tinuacid t'oferim idees senzilles
i facils perqué la teva taula deixi
bocabadats als teus convidats.

1. Abans de comencar a deco-
rar, has de tenir clar amb quin es-
til vols jugar, si més senzill o reca-
rregat, si de tons neutres o colors
llampants.

2. Trio guanyador: ocres hiver-
nal, verdidaurat ésuna combina-
cié plena d’harmonia que aporta
molta calidesa.

3. Tovalles individuals? Per quée
no? Hi ha opcions plenes de co-

lor.

4. Si tens vaixelles heretades

que no treus mai, atreveix-te ara.

5. Aplica el protocol per
col-locar els coberts i les copes:
és molt Gtil, com les etiquetes
identificadores peralessegones.

6. Etiqueta amb els noms dels
convidats:amésdel’elementde-

coratiu, no es pot negar que or-
ganitzar on s’asseuen els convi-
dats et pot donar cert control de
les posteriors converses.

7. Quantal menjar, per no satu-
rar la principal, resulta molt prac-
ticutilitzar una taula auxiliarque a
més, t'evitara moltes passejades

alacuina.

8. Evita que hi hagi objectes de-
coratiusmassa alts, que dificulten
la visié entre els comensals. Pot
resultar molt incomode a I'hora
de mantenir una conversa.

9. Tots els elements que posis a

la taula han de tenir una finalitat,
a excepci6 dels centre de taula,
que sén merament decoratius i
alguns canelobres, que de vidre
eviten la sensacié d'atapeiment.

Amb unes
quantes idees
senzilles 1 facils
la decoracio

de la teva

taula deixara
bocabadats als
teus convidats

10. L'Us d'espelmes és sub-
jectiu, pero cal que tinguis pre-
sent que les pots utilitzar sempre
que no resulti incomode o peri-
l16s per als comensals, i quan hi
ha prou espai per maniobrar en-
tre elsplants. Unabona opcié sén
les garlandes de llums que pots
col-locar directamentataulaoen
pots de vidre.
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Fls colors del Nadal

i tanques els ulls,

amb quins colors

identifiques el Na-

dal? Crec que es-

tarem d'acord si

diem que amb el
verd, el vermell i el daurat, prin-
cipalment. Pero per que? Quin
significat s'amaga al darrere de
la tradicié de guarnir-ho practi-
cament tot amb aquestes tona-
litats que va néixer a |I'Edat Mit-
jana, i que avui dia es manté per
sobre de modestantals carres de
les ciutats com a les llars de mig
mon?

v Vermell: és el més carac-
teristic del Nadal. Toti que se-
gons alguns historiadors, el ver-
mell (juntament amb el verd) es
va convertir en un dels colors del
Nadal perqueé eraun delsmés uti-
litzats en els pintures religioses
on representava el foc i la forca,
no es pot perdre de vista les cam-
panyes de publicitat d'algunes
empreses com la Coca-Cola que
va vestir el Pare Noel amb aquest
color, quan en un principi anava
de verd. També se'l vincula amb

lasangil'amor.

v Verd:aquestcoloresrelacio-
na amb la natura que sobreviu a
les inclemencies del temps hiver-
nal. Originariament es pensava
que les plantes que no perdien
les fulles tenien poders magics i
per aixo hi ha tanta preséncia a

les Ilars mitjangant per exemple,
I'arbre o el vesc. Actualmenttam-
bés'associaal’ecologismeilacu-
ra pel mediambient.

v' Daurat: representa la llum,
la riquesa, I'abundancia i el luxe.
També se'l relaciona amb la vida
i la felicitat tant en I'ambit perso-

RCaE 18Y 54 52

nal com professional. L'ideal és
no sobrecarregar la decoracié i
combinar-lo amb blancs i/o ver-
mells per equilibrar el que desitja
per al proper any.

v Platejat: la plata represen-
tala vitalitat i la felicitat. A I'antiga
Romass'utilitzava perdonarvalora

les coses, i fer-les més atractives.

v Blanc: simbolitza la puresa,
I'alegriailafe.

v Morat:simbolitza la prospe-
ritat, la paciéncia i la majestuosi-
tat, potser per aixo és el color de
I'advent.

Vermell, verd 1
daurat son els
principals colors
amb que Amb
relacionem el

Nadal

v Rosat: aquesta variacio del
vermell s'ha de combinar amb el
color plata per atraure diferents
energies.

v Marré: segons la tradicié ir-
landesa simbolitza la calmaila
noblesa. Combina molt bé amb
el daurati el platejat.

~ BONES FESTESI ™%

decoracio

ETIAMDECORACIO

PR etiamdecoracio@andorra.ad
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Consells per triar el millor
arbre de Nadal i decorar-lo
segons les tendencies

eleccionar el millor

arbre de Nadal per

decorar casa teva

pot semblar una

tasca facil, pero

quan t'endinses en
aquest mén t'adones que no ho
és, i s'han de prendre més deci-
sions que en un casament. Natu-
ral o artificial, pintat de blanc o ro-
sa, amb decoracié minimalista o
personalitzada, les opcions sem-
blen infinites. Un cop a casa, tam-
bé hauras de decantar-te per un
tipus de decoracié. Pertotplegat,
a continuacié trobaras consells i
apunts per ajudar-te a fer la selec-
cié i com guarnir-lo.

Natural o artificial?

. Natural: si és tallat, has de
tenir en compte que un cop aca-
bades les festes I'hauras de por-
tar a algun centre de reciclatge
per fer compostatge. Per si no
ho saps, hi ha diverses varietats
d'avet que determinen el seu co-
lor, aroma, tacte i aspecte de les
agulles. Les més conegudes son:
Nordmann (verd intens,de bran-
catge dens), Nobilis (aroma se-
ductor i molt resistent a |'escalfor
de les llars de foc) i Picea (més
economic pero menys frondos).

. Artificial: sens dubte, és
I'opcié més practica i economi-
ca. Habitualment estan elabo-
ratsamb varetes metal-liques que
s’obren a la manera d'un parai-
glies. La varietat de mides i dis-
senys el converteixen en la versié
preferida de moltes families. Aixo
si, intenta que sigui una bona imi-
tacio.

Tipologia
v Avetblanc: simula que esta
cobertde neu.

v Avet nu: ideal per decorar-
lo en familia.

v Avet decorat: el preferit
dels que no es volen complicar la
vida.

v Avet de colors: negre, ver-
mell, blau, rosa.., I'alternativamés
moderna.

v Avet il-luminat: amb llums
intermitents led i garlandes inte-

grades.

v Avet de disseny: varie-

tat més llunyana dels avets tradi-
cionals elaborada amb materials
menys convencionals com fusta
flotant, PVC, de ferro forjat, bam-
bu, cartro, etc.

Mides

Abans de comprar-lo recorda
que les necessitats son diferents
sitensunsalé gran o unminiespai.
Lesmidesestandard delsavetsar-
tificials sén de 100, 120i 150 cen-
timetres, encara que hiha de més
gransimés petits.

Ultimes tendéncies en de-
coracié d'arbres de Nadal
v Personalitzada: fes-ho
Unic amb manualitats casolanes,
fotos de familia i frases amb bons
desitjos com a cintes.

v En blau i plata: surtde la
teva zona de confort cromatica i
dona un gir destil apostant pel
blau intens i el plata per als guar-
niments.

v Tot al vermell: aprofita tot
el que estaentendéncia: cinta es-
cocesa, boles folrades i flors de
Pasqua de tela que poden donar
molt de joc, per decorar-lo. Tria
les de mida XXL i triomfaras.

v Neu per tot arreu: els ar-
bres nevats es porten molt, i més
si els decores amb tonalitats dau-
rades i boles simulant els flocs de
neu.

Errors que no has de
cometre

v Deixar la base al desco-
bert: ¢s una de les maneres que
el conjunt perdi encant. Ho pots
evitar cobrint-la amb vellut o fi-
cant|'arbre en una caixa de fusta i
posant a sobre paper decoratiu.

v Barrejar estils: si us plauy,
no improvitzeu. Es millor centrar-
se en unatematica.

v Massa color: el més ha-
bitual es triar un parell de colors
com a principals i dedicar un ter-
cer com a contrapunt.

v Deixar cables a la vista:
un cop collocats els llums, iabans
de seguiramb la resta d'elements
decoratius, dissimuleu el cablejat.
L'arbre lluira millor. <
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14 dolcos tipics... 0 no tant

hi ha per

atots els

gustos:

amb més

o menys

d o -
Igor, tradicionals 0 amb un punt
d’'extravagancia... La questio
es triar els que més t'agradin per
compartir amb aquells que esti-
mes, ja sigui uns polvorons, un tros
de torrd o una porcié de tortell de
Reis. Perd si el que t'agrada és in-
novar, et proposem algunes op-
cions d'altres paisos i cultures que,
de mica en mica, s'’han anat incor-
porant als nostres costums gas-
tronomics.

1. La Biche de Noél: tipic a
Franga, aqui el coneixem com el
tronc de Nadal, i és similara un
brag de gitano recobert de xoco-
lata i amb farcits ben variats: de ca-
fe, praliné, nata, trufa, etc. Es creu
que prové de la tradicié de tribus
europees precristianes de cremar
un tronc d'arbre per a celebrar el
solstici d'hivern.

2. Panettone: d'origen italia,
es tracta d'un bollo fet amb una
massa de brioix amb forma de cu-
pula feta amb farina, massa mare,
ous, mantega i sucre, i esta farcida
de panses i fruites confitades.

3. Llesques brasileres: do-
I¢ semblant a les torrijas amb la di-
feréncia que estan banyades en
mel en comptes de sucre i canyella
iqueesmengenal Nadalen comp-
tes de ala Setmana Santa. També
esmengen a Portugal.

4. Kingle Stonia: a Estonia és
molt tipic menjar aquest dolg simi-
lar en la forma al panettone italia
perd fetamb canyella.

5. Pavlova: Merengue ambfrui-
tes que deu el se noma la ballarina
russa Anna Pavlova, que va estar
de giraperAustraliaals anys 20 del
segle passat.

6. Pudin: és el dolc tipic del Na-
dal britanic. D'origen medieval es-
ta elaboratamb fruites seques ma-
cerades en brandii molt especiat.

7. Linzer Torte: pastis amb for-
ma de poma que es va comengar
a feral segle XVIl que consta d'una
massa cruixent amb ratlladura de
llimonaiavellanes moltes, ala qual
s'afegeix una capa de melmelada
de groselles, prunes o gerds. Deu
el seu nom a la ciutat austriaca de
Linz.

8. Bienmesabe: originari de
Canaries i Andalucia, la versié ve-
negolana és un pa de pessic amb
sabor a coco, cobert d'una capa
de merengue especiada amb can-
yella.

9. Lebkuchen: galetes de gin-
gebre amb fruits secs, mel, mas-
sapa i especies, tipiques del Na-
dal alemany. Es fan amb formes
d'estels, cors, etc.

10. Pepperkaker: simbol
de la rebosteria noruega, aques-
tes galetes fines i cruixents es pre-
paren amb farina, mantega, sucre
o mel i espécies (pebre, clau, gin-
gebre, cardamom, etc.).

11. Bibingka: pastis do-
I¢ d'arros que es prepara a les Fi-
lipines posant la massa en un plat
de terracota folrat amb fulles de
platanicoent-laal vaporen unforn
de barro amb brases per sobre i
sota.

Mes enlla de
polvorons,
torro o tortell
de Reis, cada
cop incorporem
dolcos propis
d’altres paisos
1 cultures

12. Bunyols: lleugers i
cruixents, aquest llegat dels co-
lons espanyols té molts adeptes a
Mexic. Elaborats amb massa fre-
gida, se empolvoren amb sucre o
xarop de sucre de canya. La for-
ma i els ingredients varien segons
I'estat: a Veracruz es preparen amb
moniato, carbassa o ametlla.

13. Kahk: galetes tipiques
d'Egipte del temps dels faraons.
Antigament es farcien amb datils i
figues, perd avui dia tenen formes
geométriquesiportenadinsnous,
pistatxos i es preparen especiades
amb canyella, clau, gingebre, lla-
vorsd'ans, etc.

14. Rose de coque: galetes
propies de I'estat indi de Goa (que
va estar sota domini portugués).
Tenen forma de rosa, i es tracta de
massa fregida aromatitzada amb
cardamom i vainilla. Un cop fregi-
des es pinten amb sucre glacé.
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Barcelona

Serveide bus pel Tunel del
CadiiC-16 (Autopista)

Bus service by the Tunel del
Cadiand C-16 (Highway)

f - S ‘ P v .'.
| + - ;
— “\;45\‘: \ /;tu’\*

Sortides i arribades a Barcelona des de U'Estacio del Nord,
situada a 5 minuts de Placa Catalunya.

Departures and arrivals at Estacio del Nord, 5 minutes
away from Placa Catalunya.

Preus / Prices
P.V.P. Bitllet Senzill: 31,00€ / Public price single ticket: €31,00
Descompte anadaitornada: 36,00€ / Returndiscount: €36,00

iComprant el teu bitllet d'anada i tornada, la tornada et surt a 5€!/
Buying your return ticket, get the return trip for only €5!

Descompte Grups / Discount Groups:

2 persones...... 32,40€ |/ 2people.....€32,40
3 persones..... 38,85€ | 2people.....€38,85
4 persones......43,20€ / 2people.....€43,20

Horaris / Timetables
Parada/ Stop

AndorralLaVella l 06:00 11:00 1430 15,00 17:15 19:15
Barcelona 08120 14154 17:45% 1815 /205082220

(1%) (1) (3% (Pl (4**) (slas]
Barcelona l 07:00 1030 13:00 1500 19:00 19:30
AndorraLaVella v 10:15 13:45 16:15 1815 2220 22:50

(1) (1%) (%) (] (2%) (3%

(1) Diari/ Daily. (2) Dilluns a Dissabtes / Monday to Saturday. (3) Diumenges i Festius / Sundays & Hollidays.
(4**) Diari excepte dissabtes / Daily except Saturday.

(*) Excepte dia de Nadal / Except Chrismas Day. (**) Excepte dia de Nadali Any Nou / Except Chrismas Day and
New Year's Day.

-

=

I | 18
y “l g
| | g,

 Anformacio ireserves: 902422242 @@ © alsaes

<abl

. u
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Treballs de paleta, lampisteria,
pintura, electricitat i fusteria

.* Sonteu pressupost sense compromis
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i E: sgcholo@hotmail.com
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es festes nadalen-

ques tenen tantes

tradicions irrenun-

ciables: I'arbre i el

pessebre, el Pare

Noel i els Reis Mags,
el torré..., i les cangons que, any
rere any, cantem sense remei. Qui
pot resistirla temptacié d'escoltar
un cop més Mariah Carey refilant
el seu «All | want for Christmas is
youuuuuuuuuu»? Nosaltres no.
Tanmateix, no és la Unica cangd
que ve de gust tarallejar aquests
dies, ja sigui en una reunié familiar
o en un karaoke; per aixo us hem
preparat una seleccié on trobareu
temes classics i més moderns. Us
animeu?

v Rockin’ Around the
Christmas Tree, de Brendalee

v Last Christmas de Wham!

v White Christmas de Bing
Crosby

v Happy Xmas (War Is
Over) de John Lennon & Yoko
Ono

v Merry Christmas Baby,

de lke and Tina Turner

v Step Into Christmas, de
Elton John

v Driving Home for Christ-

Més enlla de
les nadales
tradicionals

mas, de Chris Rea

v Santa Claus is Coming to
Town, de Jackson 5

v Blue Christmas, de Elvis
Presley

v Santa Claus Go Straight
to the Ghetto, de James
Brown

v Wonderful Christmas Ti-
me, de Paul McCartney

v Days of Christmas, de
Destiny’s Child

v Peace on Earth/The Litt-
le Drummer Boy, de Bing
Crosby i David Bowie

v ZatYou, Santa Claus?,de
Louis Armstrong

v Jingle Bell Rock, de Bobby
Helms

v Underneath the Tree, de
Kelly Clarkson

v Hey Sis, It's Christmas,
de RuPaul

v Santa Tell Me, de Ariana

Grande

v Wonderful Christmas Ti-
me, de Diana Ross

v Frosty the Snowman, de
Cocteau Twins

v Rudolph the Red Nosed
Reindeer, de DMX

v Mistletoe, de Justin Bie-
ber

v Have Yourself a Merry
Little Christmas, de Frank Si-
natra,

v Santa Baby, de Ariana
Grandei Liz Gillies

v Christmas in Harlem, de
Kanye West feat. CyHi da
Prynce & Teyana Taylor

v Christmases When You
Were Mine, de Taylor Swift

v It's Beginning to Look a
Lot Like Christmas, de Mi-
chael Bublé

v Do You Hear What |
Hear?, de Whitney Houston,

v O Holy Night, de Celine

Dion
v White as snow, d'U2

v My Only Wish (This
Year), Britney Spears

v Have yourself a merry
little Christmas, de Natalie Ta-
ylor

v Merry Christmas, de Ed
Sheerany Elton John

v Feliz Navidad, de José Fe-
liciano

v Butter (Holiday Remix),
deBTS <
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10 propostes de cinema
no tan classic de Nadal

més de reunir-nos amb
la familia, cantar Na-
dales i menjar torré, el

adal té altres tradi-

A MIL QUILOMETRES
DEL NADAL (2021)

Raul és un jove que odia el Na-
dal. Dissortadament, haura de
viatjar a una fabrica de torrons
ubicada a un poble que tras-
pua Nadal pertotarreu, on co-
neixera Paula, unajove que vol
batre el record del betlem vi-
vent més gran del mon.

Will Ferrell Ryan Reynolds

November 18

SPIRITED-L'ESPERIT
DEL NADAL (2022)

Will Ferrell i Ryan Reynolds
adapten el classic

Conte de Nadal de Dic-
kens amb la diferencia que
en aquest cas es tracta d’un
musical i des del punt de vis-
ta dels fantasmes del passat,
present i futur.

cions a les quals resulta impossi-
ble resistir-se. Sens dubte, un de
les que manté més seguidors és la
de veure pel-licules de Nadal, en-

A CHRISTMAS
HORROR STORY (2015)

Grapat d’histories nadalen-
ques plenes de pau i amor
que es trenca per I'arribada
de diversos esperits malignes,
elfs zombis i el dimoni
Krapus, el pitjor enemic del
Pare Noel.

“THE FUNNIEST BRITISH FILM SINCE
‘A FISH CALLED WANDA™

“NOT TO BE MISSED” “HILARIQUS

il ) |
Benneth Branagh-Ssepben Fry- Hugh Luarie Rita Rudner
Tony Slattery-Emma Thempion

PETER’S FRIENDS

ey shout e, Eendbip 1ad odber earurel B

ELS AMICS DE PETER
(1992)

En el transcurs d’una vet-
llada entre amics de la
infancia,l’amfritrio (Peter) els
dona una important noticia.
El passat sortira a la llum amb
les seves ombres. El film re-
uneix Kenneth Branagh, Em-
ma Thompson, Hugh Laurie
(House), Stephen Fry i Imel-
da Stauntn (Harry Potter, The
Crown).

cara que s’hagin vistincomptables
vegades. Romantiques, familiars,
d’humor, i/o terror, les opcions
semblen inabastables. Els films

BETTER
WATCH -

ouT

COMPTE AMB ELS
ESTRANYS (2016)

Film barreja de Sol a casa i
Scream, en el qual una maina-
dera haura de defensar a I'in-
fant que cuida d’uns desco-

neguts.

TANGERINE (2015)

Filmada amb un iPhone, la
pel-licula se centra en la vida
d’una prostituta afroamerica-
na trans que recorre Los An-
geles per trobar el seu xicot
una nit de Nadal qualsevol.

classics tenen molta tirada, pero si
jan'estasunamicatipivolsinnovar,
no deixis de llegiraquest article on

t'enduras més d'una sorpresa. <

P
Season

Thishaliday, come aut and meet the family.

L’ESTACIO DE LA
FELICITAT (2020)

Comedia romantica LGT-
BIQ+ protagonitzada per Kris-
ten Stewart, que vol demanar
matrimoni ala seva parella pe-
ro descobreix que els pares de
la nlvia son ultraconserva-
dors i desconeixen que la se-
va filla és lesbiana.

i i M0 02 L Iglesia

TERELE #WAR - AdTautJf S - bl G CREMNTE . ST AR

EL DIA DE LA BESTIA
(1995)

Si alguna vegada t’has plan-
tejat I'existéncia de I’Anticrist,
has de veure aquesta pel-
licula de Santiago Segura, en
la qual un sacerdot creu haver
desxifrat el missatge secret
de I’Apocalipsi segons Sant
Joan segons el qual I’Anticrist
naixera el 25 de desembre de
1995 a Madrid.

WHITE REINDEER
(2013)

Pel-licula indie en la qual la jo-
ve Suzanne passa un Nadal
ben trist perqué coincideix
amb la mort del seu marit. El
gir de guid ve quan es fa ami-
ga de I'amant d’aquest, una
stripper.

TOKIO GODFATHERS
(2003)
Pel-licula de cinema anime ja-

pones barreja de comediai
classics nadalencs.
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8 Llibres per fer una
immersio al Nadal

0 esnecessita cap
excusa per llegir,
i menys al Nadal,
quan la temperatu-

ra exterior convida a passar més
temps a casa davant una bona llar
de foc. Obrir un llibre, ensumar
I'aroma de les seves pagines, i co-

mencar la seva lectura relaxa, abs-
trau de larealitatiemociona. Hiha
molts autors que han escrit obres
ambientades en aquesta época, i

algunes d'elles s’han convertit en
classics i/o éxits de vendes. Per
aixo hem fet una petita seleccié
I'argument dels quals transcorre

durantel Nadal. Trobaras algunes
histories classiques, pero també
d'altres que amaguen secrets, re-
cords d'infancia i molt humor. <

Cango
de Nadal

Charles Dickens

CANCO DE NADAL,

DE CHARLES DICKENS

La historia del vell avar Scrooge
continua tan vigent com quan
Dickens la va escriure al 1843.
S’han fet moltes adaptacions,
a la televisio i al cinema sobre
aquest vell rondinaire a qui no li
agrada el Nadal, fins que el visiten
els fantasmes del Nadal passat i
futur.

CELEBRACIO AL CLUB DELS
DIVENDRES,
DE KATE JACOBS

Novel-la que narra la historia de
les amigues d’aquest particular
grup estan preparant les festes
nadalenques. Jano es veuen tan
sovint perd mantenen un cert
contacte. Un viatge molt especial
que van fer a ltlalia les va unir
perd també les van canviar per
sempre.

KATE
JACOBS
Cejebmoié
of fub Lol

' we,v\a?re&

NADAL TRAGIC,
D’AGATHA CHRISTIE

Novel-lapoliciaca protagonitzada
pel famds detectiu Hercule Poirot
que ha descobrir qui ha mort el
Sr. Lee lanit de Nadal.

EL CONTE DE NADAL
D’AUGGIE WREN,
DE PAUL AUSTER

Una joia de I'autor novaiorquées
amb il-lustracions d’lsol que
comencga en una cantonada de
Brooklin, on apareix una cartera
perduda.

QUAN -
EL

QUAN EL GRINCH VA ROBAR
EL NADAL, DE DR. SEUSS

Aquest divertit llibre resulta ideal
per llegir amb els vostres fills,
nets, nebots o fills d’amics. La
historia gira al voltant del Grinch,
una mena de follet que odia el
Nadal. Per que? Ningu ho sap,
encara que el fet de tenir el cor
meés petit pot tenir alguna cosa
aveure.

CARTES DEL

CARTES DEL PARE NOEL,
DE J.R.R. TOLKIEN

L’autor de El Hobbit i El Senyor
dels Anells, cada mes de
desembre feia un regal molt
especial al seus fills. Aquests
rebien una carta del Pare Noel on
els explicava les seves aventures
al Pol Nord. Aquest llibre és una
recopilacio de les cartes que els
hi va escriure fins que el fill més
gran va complir els 14 anys.

TRES NADALS,
DE QUIM MONZ6

Llibre il-lustrat amb la mirada
poc convencional de I'escriptor
catala que porta els lectors per
un cami insolit i satiric.

Quim Monzé
Tres Nadals

== Illustracions de Ramon Enrich

QUADERNS CREMA

R

Oscar Wilde

EL GEGANT EGOISTA,
D’OSCAR WILDE

Un conte de fades on un gegant
que té un gran jardi no el vol
compatiramb uns nens als quals
agrada jugar-hi. Perd quan els
deixa tornar a entrar descobreix
com la natura torna a reviure alli
on nomeés hi havia flors seques i
arbres massa cansats com per
somriure.
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ense haver

d'arribaranivellde

Grich, hi ha molta

gent que prefe-

reix buscar alter-

natives per pas-
sar un Nadal menys tradicional.
Les trobades familiars sempre es
poden recuperar, i sense sentir
que es traeix la tradicio, de tant
en tant, esta bé marxar perinten-
tar abstreure’s de la contamina-
cié luminica i canviar el torré i la
febre consumista per un Nadal
alternatiu.

1.Ferunaestadaenunaca-
sa d'arquitectura singular:
el web anglés Living Architectu-
re ofereix la possibilitat de llogar
cases amb un arquitectura Gnica
per promoure una experiéncia
excepcional.

2. Visitar un pais no cristia:
encara que en aquestes dates no
ho sembli, hi ha paisos on no se
celebra el Nadal, i on pots anar
a refugiar-te si no vols participar
de la gran celebracié al voltant
del naixement de Jests. El millor
de tot és que no cal travessar mig
mén per aconseguir-ho. N'hi ha
prou amb agafar un avié desti el
Marroc, on podras descobrir els
secrets del desert des de la teva
haima.

/ plans per
passar un Nadal
una mica diterent

3. Actualitzar els coneixe-
ments de ioga: Rishikesh és
una ciutat india considerada com
el bressol del ioga i per tant, el
millor desti per aprendre o per-
feccionar els teus coneixements
en aquesta disciplina. Conegu-
da internacionalment, la locali-
tat respira espiritualitat i encara
que arribis molt estressat, mar-
xaras d'alla totalment relaxat i
amb |'energia necessaria per co-
mengar I'any nou.

4. Apuntar-te a una esca-
pada creativa: hi ha un cam-
pament on et rebran amb els
bracos oberts si el que vols es
passar uns dies centrat en es-
criure. Es tracta de cabanes de

Ets una persona
solidaria?

Siamés de fugirde les ce-
lebracions familiars i del
consumisme nadalenc,
vols aprofitar aquests dies
per fer la teva contribu-
ci6é perque el moén sigui
una mica millor, sempre
pots optar per alguna ac-
ci6 solidaria durant les te-
ves vacances com ara do-
nar joguines a alguna en-
titat benéfica; canviar els
teus regals per donatius o
afiliacions a alguna ONG
amb la que tinguis interes
en col-laborar; ajudar

com a voluntari, per exem-
ple, en menjadors socials
o fent companyia a perso-
nesgrans, o finsitot partici-
par en algun sorteig solida-
ri que al Nadal s’organitzen
per recaptar fons per a les
seves causes.

perfil monastic ubicades a Cali-
fornia on podras donar via lliure
alateva creativitat sense que res
et distregui.

5. Fer un safari fotografic:
Africa és una bona opcié sem-
pre, pero al Nadal encara més
pel contrast que suposa. Pots fer
un safari fotografic a la Reserva
Nacional de Masai Mara, al sud-
oestde Kénia, onen comptesde
follets estaras envoltat de gira-
fesilleons.

6. Anar a larecerca de la
felicitat:isietdiemquelapots
trobar a Buthan? El remot pais
proper a I'Himalaia esta consi-
derat el més felic del mén. Tant
si recorres les seves planicies
subtropicals com les escarpades
muntanyes trobaras un patrimo-
ni Unic que et permetra descon-
nectar per centrar-te en el pre-
sent.

7. Sol i platja a les Maldi-
ves: qui diu que hem de passar
fredal’hivern? Sietsdels que ne-
cessiten dosis altes de sol durant
tot I'any, fer una escapada a les
Maldives etsemblaraideal. Hiha
resorts que ofereixen water villes
i excursions en submarins petits
per conéixer els fons marinsamb
més biodiversitat del planeta. <
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COMPANYIA INTERNACIONAL DEL BRILLANT

MANEL CASTILLO

Gemmoleg espcialista en diamants. Membre HRD (consell sup del diamant) Amberes. Col-legiat nim. 3136 Jorg
Tel.: 00376 866 157 / 339 382 - email: macscib@gmail.com -

Av. Doctor Mitjavila, 17 baixos. Andorra la Vella
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