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embla impossible

pero el certés que ca-

da any Andorra su-

pera les expectatives
delsamants de la natura i els es-
portsdeneuiesdevéelllocideal
pera laseva practica. Des de tot
el mén arriben esquiadors an-
siosos, professionals i amateurs,
per tornar a posar-se els esquis i
lliscarpels més de 300 km de pis-
tes esquiables andorranes, con-
siderades dins del selectiu grup
de les millors del mon. Reparti-
des en tres estacions (Grandva-
lira, Ordino Arcalis i Vallnord-Pal
Arinsal, les instal-lacions perme-
ten practicar esqui, snowboard,
esqui de fons, esqui de muntan-
ya, raquetes de neu i mushing.
D’altra banda, recérrer les Valls
de Sorteny, Madriu-Perafita-Cla-
ror (Patrimoni de la Humanitat
per la UNESCO) i del Comape-
drosa és tot un privilegi amb un
encant que atrapa des del mi-
nutzero.

La qualitat de la neu, els ser-
veis i les instal-lacions han con-
vertit Andorra en epicentre de
les competicions d'esqui del
més alt nivell. El treball ben fet
acostuma a tenir recompensa, i
aquest mes de febrer el Princi-
patacollira dos curses del calen-
dari femeni de la Copa del Mén
d’Eslalom i Eslalom Gegant fe-
menins 2023-2024. L'éxit de
competicions passades ha re-
colzat la trajectoria andorrana
com a seu i el pafs ha esdevin-
gut un lloc ideal per organitzar
probes internacionals en I'ambit
dels esports de neu. En aques-
ta competicié concretament, els
dies 101 11 de febrer, les millors
esquiadores delmon es posaran
a prova a la pista Avet del sec-
tor Soldeu de Grandvalira da-
vant milers d'espectadors. Val a
dir que en |'ambit de I'esqui al-
pi aquest tipus de proves sén
les de major rellevancia després
dels Jocs Olimpics i els Campio-
nats del Mon.

Programa de competicions

La pista Avet (Grandvalira-Sol-
deu) acollira les dos proves. El
dissabte 10 de febrer, a la pis-
ta Avet (Soldeu) tindra lloc
I'eslalom gegant, entreles 10:30
i les 13:30 hores; mentre el que
diumenge 11, la mateixa pista
acollira I'eslalom en el mateix
horari.

Diferéncies entre eslalom i es-
lalom gegant

La Federaci6 Internacional
d'Esqui reconeix com a modali-
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Neulesport: una

combinacio perfecta

Els dies 11 i

12 de febrer,
Andorra
acollira dos
proves del
calendari
femeni de la
Copa del Mén
d'esqui alpi

tats d'esqui alpi I'eslalom, el ge-
gant, siper gegant, descens,
combinada alpina (eslalom i su-
pergegant o descens), competi-
cions paral-leles, competicions
d’eliminacié directa i compe-
ticions d'equip. A Andorra, es
realitzaran dos proves, I'eslalom
i I'eslalom gegant. En general,
coincideixen en que es tracta de
baixar el més rapid possible per
un tragat marcat am portes (dos
banderes subjectes cadascun
per dos pals que alternen color
blauivermell). Apartirdaquico-
mencen les diferéncies:

e Eslalom: atrets generals, di-
rem que és la prova més tec-
nica i el recorregut és més
curt ple de girs (entre 60 i
70). Té entre 140 a 220 me-
tres de desnivell i una pen-
dentd’entre 35i145%. Amés,
hi ha d'haver portes espe-

cials (verticals. Les normals
sén horitzontals). La combi-
naci6 de portes obliga a girs
més rapids i curts que acce-
leren el ritme i dificulten la
baixada.

e Eslalom gegant: ésuna pro-
vapracticamentigual de téc-
nica que |'eslalom perd molt
més rapida. En aquest cas,
les postres son dobles i sem-
pre amb bandera. Té entre
300 i 450 metres de desni-
vell, i entre 50 i 60 canvis de
direccié (11 a 15% del desni-
vell total).

Ambdos proves es desenvolu-
pen en dos manigues, que han
de fer-se en dos tracats dife-
rents, i I'ordre d'inici de la sego-
na maniga acostuma a fer-se en
sentit invers al d'arribada de la
primera, només amb els 30 pri-
mers classificats.

Campionats del Mén d'esqui
alpi 2029

El proper 4 de juny, Andorra sa-
bra si ha estat elegida com a seu
dels Campionats del Mén del
2029 a Grandvalira Soldeu-El Tar-
ter, imposant-se a les candidatu-
res de Val Garcena (Italia) i Nar-
vik (Noruega). Per descomptat,
el Principat ve avalada per I'exit
aconseguit en I'organitzaci6 de
les Copes del Mén d'esqui alpi
201212016, ide les Finals de la
Copa del Mén de 20191 2023.
Si ho aconsegueix, Andorra aco-
lliria un dels esdeveniments es-
portius de més prestigi del moén,
amb una incidéncia economica i
social molt significativa, com ho
avalen els nimeros: 16 dies de
competicié, més de 750 espor-
tistes de més de 70 paisos, al vol-
tant d'un miler de professionals
de la comunicacid, i més de 500
voluntaris. Impressionant, oi? <
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La mitica Avet
tornaarebreales
millors esquiadores
del planeta

Practicament un any més
tard, torna el gran circblanca
Grandvalira. Soldeuacollirala
CopadelMénd'esquialpife-
menina els dies 10i 11 de fe-
brer. La mitica pista Avet sera
escenari de competicié d'un
gegant i d'un eslalom, disci-
plines técniques. Un cap de
setmana que promet emocié
i entreteniment amb un pro-
grama ideat per a tots els pu-
blics. L'esdeveniment anira
més enlla de |'esqui i comp-
tara amb nombroses activi-
tatsipropostes paral-leles, en
un ski festival que omplira els
moments previs de les curses
amb animacions a les grade-
ries i al village, i amb |'aprés-

skia L'Abarset, que incorporara
propostes musicals de primer ni-
vell. Aquest espai situat al sector
d'El Tarter també rebra |'acte del
sorteig de dorsals dissabte, on
els assistents podran veure de
ben a prop les seves estrelles. Fi-
nalment, I'11 de febrer es posara
punt final a 'esdeveniment amb
una gran festa de cloenda.
Mikaela Shiffrin estara entre
les participants. La millor esquia-
dora de tots els temps arribara a
Andorra amb |'experiéncia pre-
via d'haver competit a Soldeu en
diferents ocasions i de coneixer
moltbé el tracat de I'Avet. Cal re-
cordar que I'americana va recollir
a Andorra quatre globus de cris-
tall en I'edici6 de les Finals de la

Copa del Mon del 2019, itres a
les Finals del passatmes de marg.

Andorra continua la cursa per
aaconseguir la seu dels Campio-
nats del Mén del 2029. El llegat
esportiu assolit els darrers anys i
I'éxitorganitzatiu de les Finals del
Mén d'esqui alpi 201912023, les
Copes del Moén d'esqui alpi del
2012iel 2016, aixi com les diver-
sesedicions de la Copa d'Europa
organitzades amb éxit, avalen el
projecte per pujar un grad mes.
El proper 4 de juny del 2024 es
dura a terme a Reykjavik (Islan-
dia) la votaci¢ per escollir la seu
dels Mundials del 2029. Les al-
tres candidatures que hi opten
sén Val Gardena (Italia) i Narvik
(Noruega). <

1e3d1|qnd
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<«<El comite organitzador de la Copa
del Mon esta considerat un dels tres
millors de tot el circuit mundial>»

David Hidalgo,

Director general de la Copa del Ménfemenina d'esqui alpi

El cap de setmanadel 10i 11 de
febrerel sector Soldeu de Grand-
valira acollira dues curses del ca-
lendari femeni de la Copa del
Mén d'Eslalom i Eslalom Gegant
2023-2024. La pista Avet aco-
llira a les millors esquiadores del
moén (més d'un centenar) entre
les quals destaca la nord-ameri-
cana Mikaela Shiffrin, I'actual tri-
campiona mundial, juntament
amb la italiana Federica Brigno-
ne i la suissa Lara Gut-Behrami.
Hem parlat amb David Hidalgo,
director general de la Copa del
Mén femenina d'esqui alpi, per
congixer de primera ma el que
suposa |'organitzacié d'un esde-
veniment esportiu d'aquestes
caracteristiques.

—A pocs dies per a qué comen-
cin les competicions suposo
que una de les preocupacions

més importants sera el factor
neu. Quina és la situaci6?
—Estem bé. La pista s'ha treba-
llat amb forca antelacio, s'ha fet
la produccié de neu que feia fal-
taipodem dir que les condicions
son optimes. Tanmateix, com
sempre, depenem del temps, tot
i que com la pista esta orientada
anordi els dies sén més curts el
bon temps no ens afectara mas-
sa, sén pitjorlaplujaileshumitats
que poden fermalbé la neu.

—Andorraté experiéncia orga-
nitzant esdeveniments espor-
tius d'alt nivell. Des de la visié
del seu carrec, quins serien els
aspectes més importants que
cal tenir controlats?

—Aquest tipus d'esdeveniments
comporta una planificacié prac-
ticament d'un any d'antelacio,
amb una acceleracié progres-

siva cinc mesos abans, passat
I'estiu. Una de les arees més im-
portants és la de l'allotjament, i
més aquest any que la competi-
ci6 té lloc en plena temporada.
A més, hem de tenir controlada
lagestid i confirmacié dels volun-
taris, saber que comptarem amb
elsnecessaris. Enguany seranuns
230, toti que habitualment, enfi-
nals de Copa del Mén hem arri-
bat a comptar amb més de 400
persones. Paral-lelament, hem
de treballar la part de la recerca
de patrocinadors, que també és
cabdal, per poder cobrir el pres-
supost. Per tirar-ho tot endavant
comptem amb un comite orga-
nitzador format per unes 30 per-
sones, aixi com un comite exe-
cutiu que durant tot I'any ante-
rior es reuneixen periodicament
fins al dia després de les compe-
ticions. Tot plegat, amb un con-

SERGI PEREZ

tacte directe amb el director de
carrera de la Federacio Interna-
cional d'Esqui (FIS) per coordinar
i mantenir actualitzades totes les
dades del procés.

—Com s'organitza |'estada de
les esquiadores?

—D'aix0 s’encarreguen els
equips a través de la plataforma
de la FIS. Un cop registrats ens
fan arribar aquesta informacié
perqueé els distribuim entre els
hotels col-laboradors de la zo-
na (Soldeu, el Tarter i Canillo), ja
que els equips volen estar el més
a prop possible de pista.

—Creu que Andorra, com a or-
ganitzador de competicions
internacionals d'esqui, esta al
mateix nivell que els paisos tra-
dicionalment més reconeguts?
—Li respondré parafrasejant el

Divendres, 2
de febrer del 2024

("

«No tenim

una tradicio

de 50 anys en
Copa del Mon
pero ens hem
guanyat una
bona reputacid
I un respecte
d'altres

organitzadors i
de la FIS»

quefaunsdiesvadirPatrick Tous-
saint, que estaal consellde laFIS,
i és que a la Federacio, el comite
organitzadord’'Andorra esta con-
sideratundelstresmillorsdetotel
circuit mundial. En la mateix linia
licomentaré quearafaunsmesos
ensvan acceptaren el Club 5 Ski,
I'entitatd'organitzadorsde laCo-
pa de Mén més prestigiosa. Crec
que Andorra ha aportat moder-
nitat, noves maneres d'entendre
I'esdeveniment. No tenim una
tradicié de 50 anys en Copa del
Mén pero en els pocs anys que
hi som ens hem guanyat una bo-
nareputaciéiunrespected‘altres
organitzadorside la FIS.

—A principis de juny sabrem si
Andorra sera seu dels Campio-
nats del Mén d'esqui alpi del
2029. Creu que es possible?

—Aixo és dificil de dir. Possi-
bilitats reals hi ha pero malau-
radament no es tenen només
en compte els merits de les mi-
llors candidatures, siné que hi ha
molts altres factors que no con-
troles i que preocupen a tothom.

—Amb qui competeix An-
dorra?

—Ambla candidatura de Val Gar-
dena, a ltalia, amb una llarga tra-
jectoria, i amb Narvik, a Norue-
ga, amb menys experiéncia pero
amb la forca de la federacié no-
ruega al darrere. Totes dos sén
candidatures molt serioses i sol-
vents. Tanmateix, crec que per
a nosaltres és una amenaca més
gran Val Gardena per la seva ex-
periencia, tot i que no hi ha una
clara favorita. <
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Les millors
esquiadores del mon
esdonencitaa
Andorra

ndorra acull ca-
da any a milers
d’'esquiadors, en-
tre els quals hi ha
molts d’anonims pero també
de reconeguts internacional-
ment que tenen al pais algu-
nesdelesmillors pistes per po-
sar a prova la seva qualitat es-
portiva. Un bon exemple sera
les dos competicions de la Co-
pa del Mén femenina que tin-
dran llocala pista Avet de Sol-
deu durantles quals es podran
veure en accié algunes de les
millors esquiadores del mén.

Mikaela Shiffrin

L'actual tricampiona mundial
és una esquiadora nord-ameri-
cana de 28 anys amb unes es-
tadistiques espectaculars en
un esport on els mil-lisegons

poden definir la teva posicio al
podi. Participant en tres Jocs
Olimpics d’hivern ha guanyat
tres medalles d’or i 14 meda-
lles en el Campionat Mundial
d'Esqui Alpi. L'eslalom és la se-
va disciplina favorita, pero és
una de les set atletes que han
guanyat Copes del Mén en to-
tes les especialitats, i els ex-
perts estan convenguts que es
convertiraen|'Unica esquiado-
ra en pujar a un podi de la Co-
pa del Mén més de 100 cops.
De moment, només porta 82.

Federica Brignone

L'esportista italiana de 33 anys
porta a les seves esquenes
quatre Jocs Olimpics d’hiven
amb un palmares de tres me-
dalles, dos de bronze i una
de plata en |'eslalom gegant

Els dies 10 i
11 de febrer

Andorra acollira

les millors
esquiadores
de la Copa del
Mon d'esqui
alpi 2023-2024,
amb baixa per
lesié de Petra
Vlova

i la combinada. Al Campionat
Mundial del Mén d'Esqui Al-
pi ha guanyat tres medalles,
inclos I'or al Campionat del
Moén del 2023. Al 2020 es va
convertir en la primera i Unica
esquiadora italiana en guan-
yar el titol absolut de la Copa
del Mén.

Lara Gut-Behrami

Aquesta esquiadora suissa
de 32 anys acostuma a ser la
quarta en discordia ales com-
peticions d’esqui alpi. Ha
participat en tres Jocs Olim-
pics d’'hivern, amb un resultat
de tres medalles, un or i dos
bronzes, aixi com un quart
lloc en supergegant. Quant al
Campionat Mundial d'Esqui
Alpi, ha guanyat vuit meda-
lles. <
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Baixa inesperada de Petra
Vlova

L'esquiadora eslovaca, rival
directa de Shiffrin, va patir fa
uns dies una lesié complica-
da, trencament de lligament
creuat, mentre participava en
el Gegant de Jasna (Eslove-
nia) i ha hagut de dir adéu al
que queda de la temporada,
incloses les dos proves de la
Copa delMéndel 10i 11 de
febrer a Andorra. Vlova, de
28 anys, ha participat en tres
Jocs Olimpics d'hivern, sent
guanyadora d'una medalla
d’or enl'eslalom i un cinque
lloc a la prova combinada. A
més, al Campionat Mundial
d'esqui alpi ha guanyat de
momentsis medalles.

N\
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IRINA

Rybalchenko

Serenity Relaxing és un cen-
tre de massatges on la tera-
peuta Roser Coll prioritza |a
salut dels seus clients. En un
entorn elegant, exclusiuiunic,
Coll ofereix una atencio per-
sonalitzada segons les neces-
sitats de cada persona. Sere-
nity Relaxing és lamillor opcié
per a desconnectar del ritme
frenetic quotidia ubicatal cen-
tre d’Andorra la Vella.

—L'entrenament esportiu i
el quiromassatge son de fa-
cil combinacié?

—Si es fa de manera adequa-
da, pot ser molt beneficiosa
per a millorar el rendiment at-
letic, alhora per prevenir le-
sions. Pot augmentar la cons-
ciéncia corporal, és a dir, aju-
darels esportistes a identificar
arees de tensié o desequi-
libris musculars; aixo pot ser
molt til per a prevenir lesions
i millorar I'eficiencia del movi-
ment. A més, la relaxacié in-
duida pel quiromassatge pot
tenir beneficis en la qualitat
del son, i un bon descans és
essencial per a la recuperacié
musculariel rendimentespor-

Roser Coll, Quiromassatgista

«El quiromassatge ajuda
els esportistes a identificar
desequilibris muscularsi
prevenir lesions>»

tiu. Si a més a més ens hidratem
bé, fem unadieta equilibrada, op-
timitza encara més els resultats.

Tanmateix, si hi ha estats mé-
dics preexistents o lesions, caldra
consultar un professional de la sa-
lut.

—Quan és més util fer el quiro-
massatge, i per qué?

—Hi ha maneres diferents per in-
tegrar-los en una rutina. Abans
d'un entrenament, un massatge
d'escalfament millora el reg san-
guini i la flexibilitat. En canvi, si
es fa després, pot ajudar a reduir
tensié muscular, alleugerar la fa-
tiga i accelerar la recuperacié. El
quiromassatge s'ha d'adaptar als
objectius de I'entrenament. Cal

tenir en compte que els massat-
ges no han d'interferir en els mo-
ments clau de la practica esporti-
va. Amés, el pacient sempre ha
d'informar de les seves necessi-
tats i arees problematiques per

ajustar la intensitat i la freqtién-
cia segons els requisits, i tenir en
compte la seva resposta corporal,
jaque no ésigual pera tothom.

—Quins sén els beneficis del
massatge al'hivern?

—En aquesta época, els dies sén
més curts i les nits més llargues, i
si bé sempre és important el des-
cans de qualitat, potser a 'hivern
encara hauriem de consentir més
aquestes hores de desconnexio,
perque és essencial per al benes-
tar general. En aquest sentit, re-
forcar el sistema immunitari pot
ser beneficids, sobretot al llarg de
la temporada de refredats i grips.
L'aire fred pot afectar la hidratacio
de la pell i per alleujar-ho alguns

delsolis utilitzats en el massat-
ge so6n especifics i poden aju-
dara mantenir I'equilibri de la
pelliconservar-la suau i hidra-
tada. D'altra banda, el fred fa
que els muscles i les articula-
cions es tornin més rigides i
propenses a la incomoditat, i
els massatges poden ajudara
alleugerar aquest doloria mi-
llorar la mobilitat. D'altra ban-
da, algunes persones experi-
menten canvis en el seu estat
d’anim, s'anomena depres-
si6 d'hivern, i els massatges,
en alliberar endorfines i reduir
I'ansietat, poden contribuir al
benestar emocional, tan im-
portant o més que el fisic.

—Els estudis mostren que
durant el massatge el cos
genera endorfines. Quin
efecte tenen en el benestar
del pacient?

—Cert, el massatge pot te-
nir un impacte positiu en
I'alliberacié d’endorfines, que
son neurotransmissors pro-
duits pel cos amb propietats
analgésiques i amb capaci-
tat de generar sensacions de
benestar i plaer. Aquesta alli-
beracié genera una reduccié
de l'estrés i I'ansietat, i també
redueix els nivells de cortisol,
I'hormona de I'estres. <

1e3d1|qng
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ada any, milers
d'esquiadors i practi-
cants dels esports de
neu en general, es-
peren amb ansia la caiguda de
les primeres nevades per calcar-
se els esquis per baixar les seves
pistes preferides. Pero supera-
rien un test sobre coneixements
de l'equiila neu? A continuacié
us presentem algunes dades in-
teressants perqué pugueu pre-
sumir de ser uns veritables eru-
dits en la materia.

Esqui

1. Origen de la paraula esqui:
aquest mot deriva d'una an-
tiga paraula nordica, skid,
que significa tros de fusta.

2. Primers esquiadors: No-
ruega presumeix de tenir
evidéncies de I'any 5000 a.
C., unes pintures rupestres
d'un home amb esquis i un
pal. Tanmateix, al llac Sindor
(Russia) es van recuperar els

esquis més antics del mon,
datats entre els anys 6300 i
5000a. C.

Naixement de les compe-
ticions d'equi: es creu que
tindrien el seu origen en els
exercicis militars noruecs
en formar els seus batallons
d'esquiadors al segle xviii).
L'estacié més antiga del
mén: |'estacié de La Clusaz,
situada a I’Alta Savoia (Alps
francesos), es va inaugurar al
1907.

Esport olimpic: |'esqui de
fons és esport olimpic des
de 1924. Quant a la mo-
dalitat d'esqui alpi, va for-
mar part de la familia olim-
pica al 1936, encara que no
va ser fins superada la Sego-
na Guerra Mundial quan els
europeus la van considerar
un hobby.

Esquiar a Dubai: el pais
arab disposa d'una estacié
d'esqui coberta, ubicada a
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La paraula esqui

deriva d'un antic 7.

mot nordic, skid,
que significa
tros de fusta

14 curiositats sobre

un turd a 60 metres sobre el

nivell del mar.

Pais amb més estacions

d’esqui: Jap¢ lidera el ran-

quing amb prop de 550 re-
sorts, seguit pels Estats

Units, Austria, Italia, Suissa,

Alemanya i Franga.

8. Elpatré del'esqui: estracta
de Sant Bernat de Menthon,
unmonjo italia que vafundar
un monestir als Alps suissos.
En el seu honor, els gossos
ensinistrats (anomenats Sant
Bernats) acompanyaven als
peregrins cristians.

Neu

1. Laneunoésblanca:al’igual
que el marno ésblau, jaque
es tracta del reflex de la llum
sobre els flocs de neu. En
realitat ésincolora.

2. Flocs de la mida d'un plat:
la majoria sén d'un centime-
tre de diametre, pero el lli-
bre delsrecords Guinnessre-
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el mon de l'esqui i la neu

cull que el més gran va caure
el gener de 1887 a Monta-
na (EE. UU.) amb un diame-
trede 38,1 cm.

Ciutat amb més neu del
mén: Sapporo (Japod) ocupa
el primer lloc del ranquing
amb una mitjana anual de
595 cm. Aixo explica que si-
gui la seu del Festival de la
Neu més famos.
Lanevadamésgran: Capra-
cotta és un poble italia que
I'any 2015 va patir la nevada
més gran de la historia amb
2,5 metre de neu acumula-
desennomés 18 hores.

El dia de la neu: des del
2017, la Federacié Interna-
cional de I'Esqui celebra ca-
da 19 de gener el Dia Mun-
dial de la Neu.

Fobia causada perlaneu:|la
quionofobia fa referencies a
les persones que manifesten
una por intensa a la neu o al
clima hivernal. <
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7 beneficis
delapractica
esportiva

racticar algun esport
amb regularitat fa
temps que ha deixat
de servistnomés com
un hobby. En I'actualitat es con-
sidera que incloure I'esportenla
rutina setmanal millora conside-
rablement la qualitat de vida de
les persones amb independencia
de la seva edat. Els beneficis sén
apreciables en qualsevol estudi
de salut i per aixo és important
tenir-ho present sempre que ens
sentim temptats de quedar-nos al
sofa en comptes de calcar-nos les
bambesi sortir a fer exercici.

1. Fer exercici ajuda a contro-
lar el pes: és potser un dels
beneficis més facils de com-
provar. Quan es practica algu-
na activitat fisica, es cremen
calories, aixi de facil. Quant
més intensa sigui l'activitat,
més calories eliminaras. Per

aconseguir-ho cal regulari-
tat, aix0 si. Pots comencar per
pujar es escales en comptes
d'agafar I'ascensor o bé acce-
lerar el ritme quan camines.

. Fer exercici combat les

malalties: complir anys com-
porta que el nostre cos ja no
funcioni igual de bé, la pres-
si6 arterial puja, a l'igual que
el colesterol i el ritme cardiac
necessita esta en plena for-
ma. Per aix0, res més efectiu
que fer alguna activitat espor-
tiva amb regularitat. Reduiras
les possibilitats de patir una
malaltia greu, com ara diabe-
tis tipus 2, depressio, artritis,
osteoporosi, accidents cere-
brovasculars, etc., per no par-
lar de la teva capacitat cogni-
tiva que es mantindra quasi
com quan tenies 20 anys.

. Fer exercici millora I'estat

d’anim: tant si estas estres-
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sat com si estas passant una
mala época emocionalment
parlant, I'esport et pot ajudar 5.
a sortir-te’n. Una passejada a

bon ritme estimulara aquelles
substancies quimiques que
tenim al cervell que faran que
etsentismilloriamb ganesde
menjar-te el mon.

. Fer exercici incrementa els

nivells d'energia: el movi-
ment que fem en ferunaac- 6.
tivitat esportiva millora la
forca muscular i lamés forts el
0ssos, i la capacitat de resis-

tencia, els pulmons rendeixen
mési el cor ésmésflexible.
Fer exercici ajuda a des-
cansar millor: si tens pro-
blemes per dormir, el millor
que potsferensortiraferuna
passejada o a correr unes ho-
res abans. Buidaras la ment i
cansaras el cos, combinacio
perfecta per agafar la son en
pocs minuts.

Fer exercici reactiva I'apetit
sexual: quan estas cansat no
tens ganes de fer res, inclos el
sexe. Pero |'activitat fisica et

FREEPIK

fara guanyar I'energia, et sen-
tiras millor i conseqlientment,
estimulara la teva vida sexual.

7. Fer exercici pot ser una bo-
na manera de socialitzar:
quan fas exercici et relaxes,
t'actives i et sents millor, dos
factors que convergeixen en
una bona predisposicié per
coneixer gent.

En definitiva, practicar alguna ac-
tivitat esportiva amb regularitat
allargalavidaperviure-laambuna
immillorable qualitat de vida. <

) 4
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Esqui de fons,
'esport de neumes

’ esqui de fons o esqui
nordic és una modali-

tat d'esqui que va ser

origendelarestaique
com a practica esportiva consis-
teixenrecérrerllarguesdistancies,
enterrenys planers o ondulats, en
elmenortemps possible. Sempre
ha tingut molta tirada, principal-
ment perqué per practicar-ho no
cal una forma fisica massa bona,
ni tampoc uns coneixements tec-
nicsmassa complicats. Al capi lafi
estracta de lliscar, i tenirganes de
gaudirdels paisatgesnevats. Pero
que ningu s'equivoqui: es fa exer-
cici, de fet, hi ha qui el considera
I'atletisme dels esports d'hivern i
a nivell competitiu, I'exigéncia fi-
sicaésalta.

Origen de I'esqui de muntanya

El seu origen es remunta a 5000
anysa. C. adiverseszones de No-
ruega i Russia. Tanmateix, com a
disciplina esportiva es considera
que va sorgir al segle xix quan el

noruec Sondre Norheim va dis-
senyar algunes innovacions pel
que fa al material; al voltant del
1850 es comencen a realitzar
competicions organitzades, di-
vidides en dos estils, classic i lliu-
re, encara que un segle abans, els
membres dels exércits nordics
ja en feien entre les companyies
d'esquiadors.

Dels paisos nordics, I'esqui de
fons va passar rapidament a Eu-
ropa central a finals del segle xi,
perod va ser després de la Prime-
ra Guerra Mundial, que es va es-
tendre per tot el mén i va pro-
vocar la seva inclusi¢ als primers
Jocs Olimpics d'hivern, al 1924.
Unany després, va tenir lloc el pri-
mer Campionat Mundial a la Ila-
vors Txecoslovaquia, tot i que la
distincié entre els dos estils es va
introduir al Campionat Mundial
d'esquinordic del 1987.

Estils
Quant a l'esqui de fons classic,

democratic

aquest esta vinculat a la manera
original de desplagar-se a sobre
dels esquis, que han d'anar sem-
pre en paral-lel i realitzant un mo-
viment similar al que es fa cami-
nant, amb alternanca de camesii
bracos. En canvi, a l'estil lliure, el
moviment s'assembla al del pa-

'esqui de fons
consisteix en
recorrer llargues
distancies, en
terrenys planers
o ondulats, en
el menor temps
possible

tinatge de velocitat sobre rodes,
lliscant de manera alternativa ca-
da cama i fent servir els bracos
com a suport. Amés, el recorre-
gut marcat ha de tenir la mateixa
proporcié d'ascens, descens i
distancia en pla. Fa relativament
poc va sorgir una altra modalitat,
I'skiathlon, barreja dels estils clas-
sicilliure: la primera part del reco-
rregutesrealitzaenestil classic, ila
segona, en estil lliure. Quan hi ha
relleus, els estils s'alternen.

Finalment comentar que dins
de I'equi nordic hi ha parts de
I'esqui de fons com ara la modali-
tatdebiatld (carreraamb seccions
detirambrifle)ilacombinadanor-
dica (que acumula punts amb el
saltd'esqui).

Equipament

Els esquis acostumen a ser més
llargs i estrets que els de I'esqui
alpi, i també hi ha diferéncies se-
gons siguin per fer estil clas-
sic o lliure. Els primers varien en-
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tre els 1951 210 centimetres, es-
tan encerats al mig per facilitar
I'adheréncia durant els ascensos.
Amés, acostumen a desplagar-se
per carrils realitzats artificialment
alaneu. Quantals utilitzats en es-
il lliure sén una mica més petits,
entre 1701 200 centimetres, i en
comptes de cera porten parafi-
na per lliscar amb més rapidesa
durant les baixades. Pel que faa
les botes, aquestes son lleugeres
i s'uneixen als esquis només per
la punta, perqué en fer cada pas
la taula estigui el maxims temps
possible en contacte amb la su-
perficie. Quant a I'estil lliure, les
botes sén una mica més altes. En
tots dos casos, el vestit és d'una
sola pega, lleuger, transpirable i
de material sintetic.

Tipologia de competicions
Actualment es realitzen sis proves
diferents per sexe:

o Homes: 15 km estil classic, 30
km doble persecucid, 50 km
estil llibre, 4 x 10 km relleus,
esprint individual, esprint per
equips.

* Dones: 10 km estil classic, 15
km doble persecucid, 30 km
estil lliure, 4 x5 km relleus, es-
print individual, esprint per

equips.

Maratons d'esqui de fons

Les mes famoses sén les de Va-
saloppet (Suécia), Birkebeine-
ren (Noruega), Finlandia-Hiihto
(Finlandia), Engadin (Suissa), Ga-
tineau Loppet (Canada) i Birke-
beiner (EE. UU.), que superen els
42 km de distancia. <
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IRINA

Rybalchenko

Com sabem, Naturland no
és només un lloc on es pot
practicar I'esqui de fons. Na-
turland disposa de dos tipus
d'allotjament situats a 2.050
metres d'altitud.

D'una banda, disposa del
refugi d'entrenament en alca-
da (REA), amb cuina equipa-
da oberta a una sala menja-
dor amb televisid, dos ha-
bitacions, cadascuna amb
capacitat de fins a tres perso-
nes, amb el seu bany; a més,

dins del mateix refugi, disposa
d'un ample gimnas equipat.

D’altra banda, disposa de la
Borda de Conangle Mountain
Lodge, amb vuit habitacions do-
bles completament reformades,
una sala d'estar, i un restaurant
dins la mateixa borda. Aquest
ofereix una cuina de muntanya,
amb plats tipics com el trinxat,
I'escudella (a I'hivern), les taules
de formatges i embotits del pars,
ilacarnalabrasa. Tots dos allotja-
ments permeten estades esporti-
ves per a equips de fins a 22 per-
sones.

El millor benefici per als espor-
tistes és poder entrenar en alga-

da, pero encara millor és poder-hi
passar la nit. Recordem que dor-
mir en altitud augmenta la capa-
citat de generar globuls vermells,
fet que comporta que la sang es-
ta capacitada per transportar una
major quantitat d'oxigen, la qual
cosa millora la salut cardiovascu-
lari, alhora, el rendiment esportiu.

L'entornde La Rabassa ésideal
per a la practica esportiva del ci-
clisme, siguide carretera, BTToe-
bike en les modalitats d’enduro o
cross country. D'una banda, la ca-
rretera de la Rabassa, amb el bu-
cleperlaPeguera, ésundelsports
andorrans més concorreguts pels
ciclistes professionals, ja sigui per

Naturland, el centre d’activitats
outdoor, ideal per a estades esportives

la seva exigencia, pero també pel
bon clima que té la parroquia de
Sant julia de Loria durant practi-
cament tot I'any. D'un altra ban-
da, Naturland disposa d'un Bike
Center amb més 70 km de rutes
marcades, de tots els nivells, i di-
ferents zones técniques per a la
practica dels salts, a més, el Cen-
tre esta equipat amb serveis com
un punt de neteja, un punt meca-
nic exprés o un shuttle de trans-
port per remuntar entre les cotes
1.600i2.000 de Naturland. En re-
sum, Naturland disposa d'un en-
torn ideal per a la practica ciclista
de qualsevol modalitat.
Tanmateix, no hem d'oblidar

que a I'hivern la Rabassa gau-
deix de les pistes d'esqui nor-
dic, una practica esportiva
que poden practicar espor-
tistes de tots els nivells, siguin
0 no esquiadors, ja que és un
esport poc agressiu, i molt
complet. Amés, I'entorn de
la muntanya permet la prac-
tica de I'esqui de muntanya a
I'hivern, o bé es pot fer trek-
king, aixi com traila |'estiu.

Finalment, volem recor-
dar que la Rabassa és porta
d'entrada a la vall de Madriu-
Pedrafita-Claror, la qual ha es-
tat declarada Patrimoni de la
Humanitat. <

yexdlqng
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«Treballem amb petites

empreses familiars que ens
garanteix la diversitat dels

productes al mercat andorr

IRINA

Rybalchenko

En el transcurs de I'any 1956,
Benet Lluelles i Nadal, Beni-
to de Cal Trist, va obrir el co-
merg Cava Benito, dedicat a
la importaci6, comercialitza-
cié i venda de vins de taula i
vins generosos. Tots ells trans-
portats en botes i bocois de
fusta de roure i castanyer, pro-
vinents d'Espanya (Tarrago-
na, Jerez de la Frontera, Puer-
tode SantaMarfa, laPalmadel
Condado, etc.), amb venda a
granel, com era habitual en
aquells anys.

Posteriorment, la Monica
Lluelles i Baro, filla del Benito,
va continuar el negoci fami-
liar junt amb el seu marit, Jo-
sep Riberaygua i Aldosa, de
Cal Tendre, amb els mateixos
productes. Paral-lelament, va
augmentar el prestigi i volum
de clients, la majoria france-
sos. Pero també van posar en
marxa un petit hotel-residen-
cia en el mateix indret i amb
el mateix nom, que coincidint
amb I'obertura de les prime-
res pistes d'esqui, vaacollirals
turistes pioners en la practica
d'aquest esport i els amants
de I'escalada, les muntanyes
ilanatura.

Després del matrimoni
de lafilla del Josep i la Moni-

ca, Maribel Riberaygua i Lluelles,
amb Carles Magdalenoi Treserra,
van entrar en la tercera generacié
delaCava.Vanprocediraun canvi
estructural, modernitzant el co-
mer¢ amb un original bar-restau-
rant, que juntament amb I'hotel-
residéncia donava el millor servei
possible al gran nombre de turis-
tes que venien al Principat, en la
millor época daurada del comerg
ide'esquid’Andorra.

Des de la reforma del 2000, va
entraren el negoci el fill del Carles
i la Maribel, Jordi Magdaleno i Ri-
beraygua, besnétdel fundadorila
quarta generacio, que juntament
ambelsseus paresregentaactual-
ment Cava Benito.

Des del setembre del 2016, el
Martin, fill del Jordi, ja esrelaciona
ambla continuitatde CavaBenito.

Labegudaestrellade CavaBe-
nito sempre va ser i encara és el
whisky. A més de la importacio,
comercialitzacié i venda dels més
prestigiosos whiskies d'Escocia,
posteriorment ha anat integrant
els whiskies produits a la resta
del mon, inclosos Irlanda, Estats
Units, Jap6 o Franca.

Per cert, us interessa saber
quant costaria el whisky més car?
Segons el Carles, la beguda més
cara que coneix és el whisky Ma-
callan, que pot costar més de
80.000 euros I'ampolla, i altres
marques japoneses com el whis-
ky Karuizawa, de 50 anys, que val
120.000 euros.

«Perd aquests whiskies no
es venen normalment a la nos-
tra botiga, només per encarrec.
Aquest és un whisky molt exclu-
siu, d'aqui el seu cost. Imagineu-
Vos, qué passaria si es trenqués
I'ampolla?» pregunta el Carles.
Ambelpasdelsanys,ienresposta
ales demandes dels clients, Cava
Benito també va comencar a co-
mercialitzar altres elixirs, com ara
conyac, vio xampany. «No els te-
niem i els nostres clients havien
de comprar-los a una altra boti-
ga. Alfinal, no ens va costar am-
pliarlagammaicomencaraven-
dre una mica de tot, inclis un
granassortiment de vins de tau-
la, amb I'tinica diferéncia que ja

La beguda
estrella de Cava
Benito sempre

va ser | encara
és el whisky

ma

>»

nosénagranel, el pas deltemps
ens els ha fet embotellar», afir-
ma el Carles.

Esveritat que avui dia la botiga
té els vins més exclusius dels prin-
cipals paisos productors com ara
Franca (Bordeaux, Bourgogne,
Chéteauneuf-du-Pape, Cotes de
Provence, Alsace), Espanya (Prio-
rat, Terra Alta, Montsant, Pla del
Bages, Costers del Segre, Con-
ca de Barbera, Ribera del Duero,
Rioja, Toro, Rueda, Jumilla, i uns
quants més), Portugal (Douro,
Alentejo), Italia (Barolo, Barbares-
co, Amarone, Liguria, Campania,
Piemonte), Alemanya, Nova Ze-
landa, Grécia, Hongria i, fins i tot,
Georgia. «Els vins de Georgia
s6n molt diferents. La curiositat
d’'aquests vins rau en la mane-
ra de madurar-los, amb tines de
ceramica enterrades, aixi com
en les seves tapes hermétiques
defangiterra. Aixé no hofanin-
gl més», explica el Carles.

Les begudes alcoholiques
produides per lamateixa Andorra
mereixen una atencié especial. Hi
ha quatre vinyes a Andorra (una a
Ordino i tres a Sant Julia). No n'hi
hamolts productes, pertant, lase-
vadisponibilitata labotiga depen
del ritme de produccié dels ma-
teixos viticultors.

Andorra també produeix la ra-
tafia, un licor dolg elaborata partir
delamaceracid dediferentsfruits,
nou verda com a base (closca de
llimona, guindes, clavell vermell),

herbes (menta) i espécies
(claus d'olor, nou moscada,
canyella, branca d'esbarzer)
en un alcohol de base, gene-
ralment aiguardent. | per dl-
tim, la cervesa andorrana, que
té el mateix gust que la que
beu als bars escocesos. Totes
aquestes begudes es poden
comprara Cava Benito.

| ara, la informacid per a
aquells que hi estiguin inte-
ressats en els vins generosos.
Els mes destacats son Xeres
i Porto dels paisos seglients:
Espanya (Xeres, Moscatell,
Montilla-Moriles, Manzani-
lla i Malaga), Portugal (Porto,
Madeira i Moscatell), Franga
(Banyuls, Pineau des Cha-
rentes), Italia (vermuts de to-
ta mena de Torino, i Bitter de
Milano).

«Avui tenim més de 200

varietats diferents de rom,
unes 55 varietats de vodka,
i per descomptat whisky...
Tenim gairebé 1.000 varie-
tats. Per exemple, només
el whisky escocés Talisker,
que té un sabor fumat i car-
bé, ens presenta varietats
diferents (base, envellit,
més fumat, menys fumat,
etc.). També tenim cognac,
armanyac, ginebra, calva-
dos, brandi, tequila, mes-
cal, sake, grappa, xampany
(totes les varietats), cava
catala i espumosos de di-
versos paisos, i uns quants
més», diu el Carles.
Untema que mereixunaaten-
cié especial és el xampany.
Cava Benito, en ser propia-
ment una empresa familiar,
prefereix treballar amb peti-
tes empreses familiars, la qual
cosa garanteix |'exclusivitat
dels productes al mercat an-
dorra. En aquest sentit, Cava
Benito treballa amb dues pe-
tites cases franceses: Pannier
i Besserat de Bilifont. Es inte-
ressant que |'Gltima marca tin-
gui una historia molt curiosa.
Enl'época d'elit dels cabarets
parisencs, aquest xampany,
Besserat de Bellefon, sem-
pre estava a les taules del Li-
do, Moulin Rougei Folies Ber-
gere, entre altres.

També es poden trobar
marques com Louis Roederer
oBollingeralsprestatgesdela
botiga. «El periode de maxi-
mademandade xampany es
produeix durant Nadal i Cap
d’'Any. En general, el con-
sum és bastant equilibrat i
I'estacionalitat no és propia
delmercatdel'alcohol. Sem-
pre hi ha els clients per tot,
confirma el Carles.

De moment, Cava Benito
no té previst obrir nous punts
de venda, i mantindra aixi la
seva exclusivitat. <

1e3d1|qnd
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Laneucoma

model de negoci

| comerc i el turis-

me representen una

base fonamental de

I'economia andorra-
na. Tant és aixi que el Principat
va rebre |'any passat més de
nou milions de visitants (majo-
ritariament francesos i espan-
yols), una gran part dels quals
s’hi van estar durant la tempo-
rada d'hivern per practicar es-
ports i activitats de neu. Es aixi
des que a finals de la decada
dels anys 50 s'instal-és el pri-
mer remuntador mecanic al
sector del Pas de la Casa. Des
de llavors, aquest sector em-
presarial ha crescut exponen-
cialmentien I'actualitat, les es-
tacions d'esqui sumen més de
300 km esquiables, 216 pis-
tes, 123 remuntadors, 5 arees
de freestyle, 15 arees de free-
ride, 22 circuits d'skimo i 110
innivadors de neu de cultiu per
a optimitzar la xarxa existent i
garantir la neu durant tota la
temporada, aixi com un am-
pli ventall de serveis vinculats
amb aquesta practica esporti-
vaid'ocique aportende mane-

ra directa al voltant de 4% del
PIB del pais de manera directa,
i fins el 30% si es té en compte
totl'entrellat de serveis que gi-
ren al seu voltant, que es man-
té en constant evolucié. Du-
rant la temporada 2023-2024
les estacions han invertit 34,5
milions d'euros, principal-
ment en noves infraestructures
i instal-lacions (un nou teleca-
dira a Pal Arinsal i Grandvali-
ra), un nou edifici multifuncio-
nal, també a Grandvalira, entre
d'altres. A més, les estacions
han aprovat plans de creixe-
ment a mig i llarg termini amb
valor de 140 milions d’euros
d'inversio.

Tot i que els empresaris del
sector consoliden any rere any
la seva oferta sén conscients
que la neu comenca a mostrar
limits, degut al canvi climatic:
es calcula que al voltant del
2050 als Pirineus no quedara
neu per sota dels 1.88 metres
d'altitud. En aquest sentit, ja fa
temps que estan intentant pla-
nificar opcions més enlla de la
temporada d'hivern, desesta-

cionalitzant el turisme per a re-
bre els visitants durant els 365
diesde l'any.

Intel-ligéncia artificial i soste-
nibilitat: claus de futur
Uns dels grans reptes als quals

El Principat

va rebre |'any
passat més de
nou milions de
visitants, una
gran part dels
quals s'hi van
estar durant

la temporada
d'hivern per a
practicar esports
| activitats de
neu

s'enfronta el sector és de la di-
gitalitzaci6 del seu funciona-
ment i serveis, aixi com la im-
plantacié de mesures sosteni-
blesirespectuosesambelmedi
ambient. En aquest sentit, re-
sulta prioritari formar I’'equip
huma en les noves eines digi-
tals, que poden fer molt pel tu-
risme de neu: 1) optimitzar la
produccié i el consum de neu;
2) reduir les cues; 3) millorar la
seguretat a les pistes; 4) fidelit-
zar els clients mitjangant la per-
sonalitzacio d'ofertes i serveis,
i 5) reduir I'empremta de car-
boni amb I'Gs d'energies reno-
vables.

L'aplicacié practica de
la intel-ligéncia artificial en
aquest cas té a veure amb els
algoritmes que tenen en comp-
te la prediccié meteorologica,
les dades dels drons, els sen-
sors repartits per les pistes i la
propia maquinaria e |'estacié.
Aixi es pot preveure que cal fer
quan puja latemperatura, quan
és necessari provocar un allau
per evitar accidents o quin re-
muntador pot patir una fallida

per sobrecarrega; a més de fa-
cilitar informacié a les aplica-
cions de les estacions que fan
servir els esquiadors. <

( )

Impacte economic de les
competicions esportives
internacionals

Les finals de la Copa del
Mén d'esqui alpi celebra-
des del 13 al 19 de marg de
I'any passat van tenir un im-
pacte economic al Princi-
pat de 65 milions d'euros.
L'esdeveniment va convo-
car més de 25.000 especta-
dors in person, als quals s'ha
de sumar els prop de 36,5
milions de telespectadors
de 23 paisos que van veure
les competicions, assolintun
valor publicitari equivalenta
65 milions d'euros en gaire-
bé 7.000 impactes. Pel que
fa al retorn directe al pafs,
aquest va ser de 15 milions
d’euros aconseguits mit-
jangant les 6.366 pernocta-
cions, entre d'altres.
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10 activitats de neu
que has de coneixer

squiar té molts al-licients pero hi ha qui un cop el domina necessita noves combinar-ho
amb la practica d'altres activitats de neu que li generin noves emocions, tot i que també hi

ha qui prefereix altres opcions encara que aixo si, en un entorn nevat. Sigui com sigui, avui
dia el ventall d’opcions és molt divers, i per tant, resulta impossible que no trobis alguna

que captila teva atencié.

1. Raquetes de neu: aquesta

activitat és accessible per a
qualsevol persona perlaseva
senzillesa. Només has de triar
la ruta acord amb el teu estat
fisic i si és la primera vega-
da que ho fas, seguir les ins-
truccions del monitora I'hora
de posar-te les raquetes als
peus. Recorda de portarroba
transpirable i comodes per
facilitar els moviments, dur
ulleres de sol i crema protec-
tora.

6. Esqui de fons: aquest es-

port és un dels que compta
amb més seguidors, espe-
cialment als paisos escandi-
naus, on va néixer, ja que do-
na accés a racons del paisat-
ge poc transitats. Aixo si, cal
estar en bona forma per po-
der-lo practicar.

2. Rutade mushing: en unaver-

si6 més moderna del que han
fet els esquimals durant se-
gles, ara pots fer una excur-
si6 pujat a un trineu tirat per
gossos, amb familia i amics,
incloses persones amb mo-
bilitat reduida. Es poden fer
tantde dia com de nit. Esmolt
maco veure com el gossos se-
gueixen les indicacions del
musher per accelerar, girar o
aturar-se.

a

*

-

7. Helieski: decididament,

aquesta activitat no esta fe-
ta per a tothom. Has de ser
unmicaagosarat, serbon es-
quiadoritenirsang freda per
saltar amb els esquis posats
des d'un helicopter per llis-
car per una vessant escarpa-
da fora pista, és clar, ja que
als practicants busquen te-
rrenys poc manipulats, amb
neu pols, descens llargs,
amb pocs arbres i pendents
pronunciades.

3. Curset de construccié

d'iglis: aquesta activitat és
ideal per fer-la en familia i
totique no és probable, mai
saps si algun dia suposara la
diferencia entre dormir ca-
lentet o la intempérie en un
entorn de glac. Es tracta de
seguir les pautes per fabricar
els maons de neu amb unes
técniques senzilles pero ne-
cessaries perque |'estructura
siguiferma. Siesfabé, espo-
dria, fins i tot, passar la nit a
dins.

8. Speed riding: a priori quan

penses en esquiar entre el
material necessari no inclo-
uries un parapent, pero vet
aqui que algu va idear un
esport de neu en qué si era
necessari. Gracies al para-
pent, |'esquiador fora pista
pot volar en cert moments
i tornar a aterrar per conti-
nuar esquiant. Per si encara
no t'havies adonat, et con-
firmo que esta considerat un
esport derisc.

4. Snow buggy: fer una ru-

ta en un d'aquest vehi-
cles adaptats per la neu
no és una qliestié bala-
di. D'estructura similar als
buggies tradicionals, con-
duir un snow buggy és una
manera segura d'alliberar
adrenalina.

9. Tubbing: sens dubte,

aquesta activitat resulta di-
vertida si es practica en
grup, ja sigui amb la familia
0 amb amics. Res millor que
passar un matilliscant per la
vessantd’una muntanya pu-
jaten un matalasamb forma
de camera pneumatica a to-
ta velocitat.

Divendres, 2
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El ventall
d'activitats de
neu és molt
divers, i resulta
impossible no
trobar alguna
que capti la teva
atencio

5. Excursié en motos de neu:
sit'agradasentirrugirunmo-
tor encara que estiguis en-
voltat de natura, sempre
pots recorrer a les motos de
neu, una activitat que es fa
amb un guia al qual has de
seguir i que et portara a in-
drets poc accessible perala
resta d'amants de la neu.

10.Snow towing: activitat fe-
ta a mida dels amants de
I'snowboard o el wakeboard
(es practica en un entorn
aquatic), jaqueespracticaen-
ganxat a un cable que tira de
I'snowboarderi i permet fer
salts i tot tipus d'acrobacies a
tota velocitat. <
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La sostenibilitat
tambe es una

prioritat als esports
de neu

ndorra és un pais
de muntanya amb
un territori esquia-
ble molt extens
que, any rere any, atrau a milers
d’amants d'esports vinculats a
la neu per passar uns dies prac-
ticant-los en les millors condi-
cions. Pero aquestes activitats
tenen una contraprestacié eco-
logica ja que tenen un impor-
tant impacte mediambiental
en els llocs on es practiquen.
En temps de sostenibilitat i de-
fensa del medi ambient, per
sort, s’han incorporat mesures
per reduir el seu impacte i que
la practica esportiva sigui més
responsable.

Es indubtable que el te-
rreny muntanyenc es veu afec-
tat, ja sigui per la construc-
cio e les instal-lacions neces-
saries per atendre els visitants
com per I'entramat de cables

i torres que permeten el tras-
llat dels d'aquests en teleférics
i telecabines. Per aixo resul-
ta molt important que tothom
posi de la seva part per preser-
var |'entorn amb accions indivi-
duals i col-lectives com ara:

e Recollir tot el que es por-
ta alaneu, no llencar bros-
sa i fer servir les papereres
de recollida selectiva. Sem-
bra un gest simple pero re-
sulta molt important tenint
en compte que moltes ve-
gades la brossa s'acumula
en llocs de dificil accés per
als equips de neteja.

* Modificar la manera
d'accedira pistes. Ja sabem
que no es pot arribar en bi-
cicleta perd sempre es pot
compartir cotxe o erservir el
transport public. Les inter-
minables cues de cotxes a

ESPECIALESPORTS DENEU / COPA DEL MON

ke

les carreteres de muntanya
contaminen moltissim.

* Avisar als esquiadors fora
pista, ja que tot i ser pocs a
seva practica té un fort im-
pacte en la muntanya, ja
que pot provocar desplaga-
ments de plaques, allaus,
etc.

Una Copa del Mén amb com-
bustible renovable

La innovaci6 permetra reduir
les emissions de CO, un 90%

Elsdies 10i 11 defebrer, Soldeu
acollira dos probes del la Co-
pa del Mén femenina d'esqui
alpi, esdeveniment a més per
I"alt nivell de les competidores
també destacara per una im-
portant novetat en mateéria de
sostenibilitat i respecte pel me-
di ambient. Durant les setma-
nes de preparacié s'esta duent

La Copa del
Mon femenina
servira per

fer una prova
pilot amb
hidrobiodiesel,
un combustible
renovable 100%
vegetal que
s'utilitzara a

les maquines
trepitjaneu

Divendres, 2
de febrer del 2024

a terme una prova pilot d'Us
d'hidrobiodiésel, un combus-
tible renovable 100% vegetal
que s'utilitzara a les maquines
trepitjaneu. Produit a partir de
residus organics, emet menys
gasos contaminants i aixo per-
metra reduir les emissions de
CO, pel que fa a la mobilitat in-
terna de |'estacid.

Pero no és I'inica accié que
esduraaterme perapropar-nos
a la descarbonitzacié total, ja
que els organitzadors compten
amb un Pla de Sostenibilitat:
us d'energia 100% renovable
gracies al segell Llum Verda de
FEDA que posseeix Grandvali-
ra Soldeu-El Tarter; foment de
la mobilitat sostenible amb el
projecte «Et transportem com
un VIP»; reutilitzacié de part del
material d'anteriors competi-
cions per minimitzar els residus,
i a més es fara un esforg extra
en la recollida d'aquests durant
les dos jornades. D'altra banda,
I'equip técnic ha adaptat la pro-
duccié de neu de cultiu per co-
brirles necessitats de la pistaen
funcié de les previsions meteo-
rologiques i els estudis hidro-
geologics encomanats.

Una aposta per la sostenibili-
tat durant tot I'any

Pel que fa als les esta-
cions d'esqui del pafs, val a
dir que aquest compromis
s'implementa durant tota la
temporada per lluitar contra el
canvi climatic. En aquest sen-
tit, tenen un pla per contro-
lar el consum energetic i hi-
drics, la gestié de residus, pro-
tegir I'entorn natural i millorar
I'accés a pistes, entre altres as-
pectes. Val a dir que aquestes
accions s'alineen amb les poli-
tiques d’estalvi energetic pro-
mogudes per les institucions
del pais. <



de febrer sl o021 COPADEL MON / ESPECIALESPORTS DENEU | 23

3¢

GRAN CASINO

\ndorra

......

GASTRONOMIA
ESPECTACLES
DISCOTECA
BUSINESS CENTER
CASINO

(+376) 747 847 | Carrer Prat de la Creu, 40



24

ESPECIALESPORTS DENEU / COPA DEL MON

Divendres, 2
de febrer del 2024

SERVEIS 360°

DIVERSITAT EN SERVEIS, UNITAT EN VISIO

Des d’Augé Holding Grup volem transmetre tot el
nostre suport a la FIS Ski World Cup Soldeu 2024,
un esdeveniment que reflecteix un cop més la gran
capacitat organitzativa del nostre pais i que ens fa
ser uns dignes candidats per a l'organitzacio dels
Campionats del Mon del 2029.

Més enlla de Tlalt nivell daguesta competicid
esportiva, aquest esdeveniment representa una
oportunitat per retre homenatge als valors de
l'esport dels quals el nostre pais esdevé un destacat
ambaixador, valors que alhora es troben presents
en la nostra marca pais, formant part indissociable
de la Marca Andorra.

El nostre grup veu en esdeveniments com el
present una enorme oportunitat per mostrar al
mon tot alldo de bo que Andorra representa i que
mereix ser conegut i admirat.

T
S

#Augé #AUgé

ACCOUNTANTS LEGAL & FISCAL

No ens podem sentir més orgullosos de la nostra
gent, de la nostra historia, de les nostres
muntanyes, de I'anima d'un pais que reivindica un
protagonisme guanyat a pols i merces al sacrifici
de molts!

Molta sort a tots, participants, organitzadors,
esponsors, patrocinadors i al public en general,
que esperem gue gaudeixin d'un esdeveniment
gue ben segur passara a la historia d'aquest petit
gran pais!

Augeé
%/

LN s .
“Auge  ErAuge

REALESTATE EMBRY-ON

CONTACTA'NS: +376 80 36 36 Carrer Pere d'Urg, 10, Pis 5, AD500, Andorra la Vella
info@augeholdinggroup.com
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